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Wstep
Logopediahauka zajmujca s¢ ksztattowanienprawidtowej mowy,
zapobieganiem powstawaniu wad wymowy, likwidowaniega@v i korekcg
wad a take nauczaniem mowy w przypadku jej braku lub utraty.
Hasto,, Logopedia” i ,,Logopeda” kojarzgie najczsciej z dzieckiem o
zaburzonej mowie.
Mowa jest czsto czynnikiem decydagym o kontaktach mdzyludzkich,
sukcesach zawodowych, miejscu w polityce itp. Jest ona bardzo delikatnym
instrumentem i nawet niaalkie dysfunkcje odbijaj sie na niej niekorzystnie.
Powaniejsze zagreenie mae stanowd:
- nieprawidiowa ciza
-trudny lub nieprawidtowy porod
-nizsze oceny w skali APGAR
-brak podstawowych odruchow fizgmicznych(ssanigtaczu itp.)
Z bada psychologow, pedagogéw i logopedow wynieawystpuje korelacja
miedzy rozwojem ruchowym i moav Jezeli dziecko ma opfiony rozwoj
ruchowy to najcgsciej wystpuja zagraenia w rozwoju mowy.
Wsrod zaburzé mowy najczsciej spotykamy si z dyslalg(z gr.dys-
zaburzenie, lalia-mowa= zaburzenie mowy)
Dzieci z zaburzeniami mowy funkcjoruy szkole zazwyczaj porej swoich
mozliwosci. Swiadome zaburzenia, gaswoj wysitek kieruj na przebrniecie
przez wypowied, upraszczag jej tres¢ i nie wyraajac w petni swych msfi.
Btedy popetnione w pisaniu kwalifikgijich prag do najnkszych ocen.
Wykpiwane i dmieszane przejawiag czasem niegid do rowignikow i
szkoty. Nie udzielaj sic spotecznie, rzadkayskceptowane w zespotach
rowiesniczych. Przykre daviadczenia wytwarzajpoczucie mniejszej waroi,
skianiap raczej do unikanianéwienia, wywotw, lek przed wypowiadaniem
Sie.
Wspoitczesny nauczyciel musi mhigviadomaé, ze jednym z najwaniejszych
celow edukacyjnych jest zapewnierdzieciom optymalnych warunkow
rozwojowych. Wrod nich znajduje siumiegtnos¢ komunikatywnego
postugiwania s jezykiem ojczystym w mowie i pmie. To w przedszkolu i
szkole dzieci majdoskonalt poprawngé artykulacyjra, wyrazistgcé
mowienia, wzbogacastownik. Do nauczyciela nalg rozpoznanie i
zdiagnozowanie sytuacji i pagjie prob terapii ewentuae skierowanie rodzica
z dzieckiem na terapie logopedyeaio specjalisty.
Terapia logopedycznaealas¢ specyficznych, zamierzonych oddzialywa
ukierunkowanych na usuniecie wszelkich zakibpecesu porozumiewanigesi



Cel gtowny terapii logopedyczney:
-poprawna artykulacja gtosek
-poprawna pisownia i wymowa wazéw w zakresie omawianych gtosek

Cele szczegotowe:
-ksztaltowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zahuvweakresie
strony fonetycznej, leksykalnej, gramatycznej
-stymulowanie opinionego rozwoju mowy
-doskonalenie wymowy juuksztattowanej
-wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykow poprawnej wymowy
przyswojonej w tokuwiczen

Zadania:
-usprawnienie nasglow mowy
-wywotanie gtosek
-usprawnienie techniki czytania i pisania
-usungcie wadliwych form realizacjiziekOw i wytworzenie na ich miejsce
nowych prawidtowych,

Metody:
-¢wiczenia logopedyczne- oddechoweajdoyjne, artykulacyjne, usprawrieg
motoryke i kinestez¢ naradoéw mowy.
-pokaz i wyj@nianie utaenia narzdow artykulacyjnych
-mechaniczne ukladanie naddw artykulacyjnych za pomaszpatutek
-odczytywanie mowy z ruchu ust
-wykorzystanie nieartykutowanychzwdiekow lub czynnéci fizjologicznych do
tworzenia nowych gtosek(np. wibracje warg, chuchanie)
-kontrola wzrokowa, dotykowa
-fonogesty
-mowa wydhzona
-gesty umowne
-mowienie rytmiczne

Formy pracy:
-praca zbiorowa
-praca indywidualna
-praca grupowa

Plan pracy:
1.Prace organizacyjne: przygotowamniejsca pracy, zebranie niedbnych
pomocy dydaktycznych.



2. Diagnoza logopedyczna- klifikowanie dzieci do zaf logopedycznych,
konsultacje z wychowawcami, zaknie dokumentacji.
3. Cwiczenia logopedyczne
-oddechowe: wyrabianie oddechu dla mowwiczenia oddechu przeponowego,
wydtuzenie fazy wydechowefw. ekonomicznego zywania powietrza i
umiegtnosci synchronizowania pauz oddechowych Zdigwypowiedzi
- glosowe: wyrabianie wigiwej tonacji,cwiczenia umisjtnosci modulowania
sity gtosu i prawidtowego brzmieniaagek w sylabach, wyrazach, zdaniach,
nasladowanie gtosow.
-stuchowe: usprawnianie odbioru ledw akustycznych, rozedianie gtosek
dobrze izle wypowiadanych.
- artykulacyjne: usprawnianie wigwego funkcjonowania nagddw mowy,
wywotywanie gtosek w izolacji, utrwalanie ich poprawnej realizacji w
wyrazach, zdaniach, nauka wierspgigsenek z nasileniem gtoskiiczone.
-leksykalne: rozwijanie mowy poprzez opowiadanie historyjek obrazkowych,
ilustracji, przeczytanego tekstu

4. Wspotpraca z wychowawcamodzicami. Instruowanie o sposobie korekciji

mowy, pokazwiczen, informowanie o pogpach

Diagnoza logopedyczna:
Badanie diagnostyczne rozwoju mowyeltdiprzeprowadzitam w klasie | i Il na
pocztku roku szkolnego. Najpierw przeprowadzitanmrig rozmowe z kazdym
dzieckiem aby wychwye¢itych, ktdrzy wykazuyj nieprawidtowdci w mowie.
Nastpnie ka&de dziecko z zaburzeniem mowy za zgawdzicOw zostato
zdiagnozowane przy pomocy kwestionariusza badania mowy. Dodatkowe
informacje o dziecku zbieratam zag/ch zrodet: od rodzicéw, z rozmowy z
dzieckiem, z wychowaweg z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne,.
Diagnoza logopedyczna obejmuije:
- badanie artykulacgtosek w izolacji
-realizacje gtosek w wyrazach
-badanie stuchu fonetycznego
-poziom analizy gtoskowej i sylabowej
-sprawnd@¢ motoryki naradow mowy



Diagnoza zaburza& logopedycznych

Imie dziecka Rodzaj zaburzenia

tukasz -mowa powolna, cicha,

-elementy nieptynnéci mowienia,
czeste ,zacinanie” g, przed
kontynuacy mowy dodawanie zwrot
no...

-staba motoryka aparatu mowygzyka,
warg, szcgki

-wadliwa artykulacja gtosek; c#;

r- gardtowe, f, w-brak

Marcin - bardzo staba motorykezyka,
przerost wdzidetka, ¢zyk porusza si
tylko po dnie jamy ustnej przez co
artykulacja niektéych gtosek jest
znieksztatlcona

Krystian -wadliwa wymowa gtoski —r
r- gardtowe
Jakub -wadliwa wymowa gtosek: r-j, sz- s
Klaudia -staba motolka aparatu mowyegyka,
warg

-tempo mowy szybkie

-zgryz nieprawidtowy
-nadpobudliwé¢ psychoruchowa
-wadliwa wymowa gtosek:f, w —brak,
fi-hi, sz-s,z- z, cz-c, d-dz

Pawet -mata ruchliv& aparatu mowy
-mowa przyspieszona
-szczkoscisk

-wadliwa artykulag@ gtosek: sz-s;- z,
Cz-§, C-S

Piotr -mowa bez#vieczna
-wolne tempo moéwienia
-nosowanie

-r- gardiowe

Anna Wadliwa artykulacja: r- k- z, c-¢, cz-
¢, dz- dz,

-W mowie potocznej ¢Bto mowi
niezrozumiale pomimo wiwiczonych
niektorych gtosek.




Program terapii
Terapie logopedyczn u wszystkich dzieci rozpoczynam édiczen
wspomagajcych artykulacje.
1.Cwiczenia motoryki nargdow mowy:
axwiczenie gzyka
-pokazywaniegzyka tak jak to rolj niegrzeczne dzieci
-zmija poruszaadtem( gzyk dtugi, cienki, ruchliwy)
-robimy z gzyka szpilk, zjezdzalnie, tyzke, topatle, rurke
-picie mleka przez kota
-oblizywanie warggzykiem
-jezyczek vedrowniczek-gzyk wedruje w r&ne strony
-klaskanie
-lizanie lizaka, tyeczki, ssanie cukierkow
b)éwiczenia warg
-usta wesote, smutne, obome
-wciaganie i wypychanie warg
-przygryzanie wargebami
-gwizdanie
-rybi pyszczek
-catuski
-dziobki ptasie
c)éwiczenia policzkow
-wypychanie policzkOwezykiem
-baloniki
-wciaganie policzkow do wewtrz
-ryba tapie powietrze ustami
d)¢wiczenia podniebienia rkiego
-ziewanie szeroko
-pogotowie-e0 eo
-ptukanie gardta
-chrapanie
2 Cwiczenia oddechowe
-wydtuzanie fazy wdechu i wydechu
-dmuchanie przez ruek
-dmuchanie: dtugo-kroétko, stabo-mocno
-wachanie kwiatow
-zdmuchiwanie rgnych lekkich przedmiotéw
-gwizdanie
3.Cwiczenia stuchowe
-nasladowanie gtoséw rnych zwierat, dzwiekOw z otoczenia



4. Wywotywanie gtosek
WYWOLANIE GLOSKI-,R” —Jakub, tukasz, Piotr
, Krystian, Anna

Cwiczenia przygotowuace-¢wiczenia narzdéw artykulacyjnych: wysuwanie
jezyka do przodu-gyk waski i szeroki, unoszeniezyka szerokiego na
gorm warg, za gorne @oy, cofanie szerokiegejyka wzdht podniebienia,
klaskanie ¢zykiem, mlaskanie, sladowanie ssania cukierka czubkiem
jezyka, masajezyka przez wysuwanie i wsuwanie goeary lekko rozwarte

zeby.

Cwiczenia przygotowugce do wymawiania gloski”’- szybkie wymawianie
glosek ttttt, dddd, tdtd, tdntdn, tedu, tede, tedu. Przy wymowie tttt, dddd
przesuwamy szybko palcem pedykiem pobudzaic go do drga.
Dmuchanie papierka umieszczonego na czugkykp za gornymigbami.

Cwiczenia drobngh ruchéw ¢zyka po podniebieniu wymawigg tr, tr.
Cwiczenia w wypowiadaniu stow:tedak, tdak itd.

Wywotywanie gtoski ,f- gdy styszymy zbtiony dzwiek do r,éwiczymy
glosy tr, dr i wyrazy z tymi glvickami. Nasgpnie Pr, kr, wr, fr, mr, Zr, Sgr
z samogtoskami i w wyrazach.

Cwiczenia r z samogtoskami.
Utrwalenie gtoskr w wyrazach i w mowie potoczne.

Wywotanie szeregu gtosek: f, fw, w’- Klaudia, tukasz

-Cwiczenia narzdow artykulacyjnych:dzyka, warg —cmokanie,
nasladowanie krélika, nadymanie lczkow i wypuszczanie powietrza.
-demonstracja w luste uktadu namdow mowy

-dmuchanie z przyénieciem palcem dolnej wargi do dolnyckldw, & do
wytworzenia szczeliny.

-wymawianie sylab zaczyngych s¢ gtosk f- fa, fo, Fe, fu, fy, afa, afo, afe,
afu, afy, ofa,....

-wymawianie wyrazow z gtogkf w nagtosie srodgtosie, wygtosie.
-utrwalenie prawidtowej wymowy.

Nastpnie w podobny sposalwiczymy zmekczenie ', w, w’ j&li nie
nasgpi to samoistnie.



Wywotywanie szeregu gbsek- s, z, ¢, dzKlaudia, Pawet
”S”

-¢wiczenia przygotowawcze- wysuwanizyka do przodu — szeroki,aski,

w ksztaicie rynienki. Uteenie pzyka za dolnymi @ami jak przy
samogtosce a, cofanigzyka w ghb jamy ustnej. Rozchylanie warg jak przy
usmiechu-wargi ptaskie, przylegaglo zbow.

-¢éwiczenia w przegganiu w wymowie gtoski s, rodku i na kacu wyrazu
robimy przed rg pauz aby prawidtowo utay¢ jezyk. Mocne dmuchanie
przy wymawianiu gtoski s.

Wz
-uktad narzdow artykulacyjnych jak przy s tylko mniejszy strumie
powierza, pobudzamy do digatruny gtosowe.
wC’
-wymawianie pocatkowo t dodajc przediuaenie s(tssss) , naphie
stopniowo skracamy s , wycofujemy it i przechodzimy do wymowy c .
Strumier powietrza-krétkie uderzenie.

.DZ"
-jak c tylko dewiecznie.

-Utrwalenie catego szeregudwiczeniach acznych i r@nicujacych.
Wywotanie szeregu sz, cz, di- Pawet Jakub

-éwiczenia usprawniage gzyk i wargi- wysuwaniegzyka do przodu,
unoszenie na gognvarg, za gorne gby, cofanie za watek dgtowy,
kierowanie w lgciki ust, oblizywanie warg.

-pokaz dzieciom prawidtowego uktadizyka i warg- unigc jezyk za gorne
zeby, zby zewrzé i wargi lekko wysua¢ do przodu, i w tedy wymawiamy
diugo sz (szszsz). Naphie hczymy g z samogtoskami.

Sz wsrbédgtosie — dzielimy najpierw wyrazy na sylaby np. ka-szaniep
catasciowo. W wygtosie — przeggamy na kacu sz np.koszsz.

Sz przed spoétgtoskami — najpiergvgrzecagamy.

-éwiczenia w r@nicowaniu sz-s w wyrazach.

7, ¢z, & — pos¢pujemy podobnie jak przy sz.

Nosowanie- Piotr éwiczenia oddechowe, wdechy i wydechy nosem,
likwidowanie nawku kierowania powietrza wzasie mowienia przez jam
ustra

-uzyskanie drgnosci przewodow nosowych



-¢wiczenia motoryki nardow mowyzuchwy gzyka

Procedury oshgania celow:
Osiagniecie celow zamierzam uzyskpoprzez odpowiednio dobranestcg
formy, metody. Na zagiach lezde stosowa zasady stopniowania trudiuo,
indywidualizacji, systematyczsa.
Do pracy z dziémi z wadami wymowy wykorzystam zestawyngch
obrazkéw, zestaw§wiczen do wywotywania gtoselk§mieszne wierszyki,
domina obrazkowe itp.

Ewaluacja
Ewaluacja programu odbywaie bedzie poprzez:
-zapisy w dzienniku za¢
-systematyczne obserwacjeggiic¢ uczniow
-analiz tych osagnieé
-postpy w nauce
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