Szachy jako pomoc dydaktyczna wspomagaj gca prace wychowawcza
nauczyciela w swietlicy szkolngj.

Pracujc jako wychowawca wwietlicy szkolnej zauwaytam, ze nie we
wszystkich zajciach uczniowie cftnie uczestnicz Szczegdblnie chtopcy
wykazup niecke¢ do zag¢ wynikajacych z pracy dydaktyczno-wychowawczej
swietlicy. Kumulacja nagicia w chgu zag¢ lekcyjnych nie znajduajujscia w
czasie zac proponowanych nswietlicy. Mate zaangawanie w zajcia
powodujeze pobyt na&wietlicy traktowany jest ez dzieci szczegolnie z
problemem nadpobudlivsoi psychoruchowej jako konieczt gdyz map one
duze problemy w dostosowaniwesio wymogow panagych na zajciach.

U tych dzieci jedynie zagia sportowe cieszsie powodzeniem i w nich
najcketniej biora udziat. Niespetnione oczekiwania sporej grupy uczniéw
prowadzity do powstawania konfliktbw w grupach rosmiezych, niezdrowej
rywalizacji oraz dominaciji chtogev sprawniejszych fizycznie.
Cheaac uczyné pobyt naswietlicy atrakcyjnym dh wszystkich uczniow,
wpadtam na pomyst aby wprowadziaule gry w szachy.

Szachy to ciekawa i pasjoncd gra, ktéra uczy cierplivioi, wytrwalcsci
| systematycznei. Ponadto, wignie ta dyscyplina sportu zapewnia czysty, nie
skazony ztymi trendami rozwdj i ksztattowanie osobawioi charakteru.
Prowadzenie rozgrywek szachowych nikayrozwija intelektualnie, ale tak
dostarcza pozytywnych prag towarzyszcych wspotzawdnictwu, oraz
kreatywne ujcie emociji u dzieci nadpobudliwych.

Jak bardzo korzystny wptyw mauka gry w szachy reachowanie dzieci w
grupie, na ich rozwdj intelektualny oraz spoteczny, przekonatam si
wzbogacajc mop prae z dzi€émi o zagcia kota szachowego. Te zaja ciesz
sie duzym powodzeniem szczegoé u chtopcow. Ku mojemu zaskoczeniu
bardzo due zainteresowanig gra wykazali uczniowie, ktdrzy majktopoty z
koncentragj, z opanowaniem wiasoli emocji, ktorzy cgsto popadajw
konflikty z otoczeniem. Gra w szachyaycch szacunku dl przeciwnika.

Ucz si¢ tez panowa nad swoimi emocjami, gdykazde niewtdciwe
zachowanie skutkuje dyskwalifikacjSzachy dajim mazliwosé
wspotzawodnictwa bezzycia sity, bo nie ona tu decyduje o wygrane,;.
Przekonuj sie 0 tym,ze w tej dyscyplinie ma szanigwyciezy¢ nie ten sprawny
fizycznie, silny, starszy, ale kdy, ktocwiczy i przestrzega regut gry.
Analizujac przegran, omawiamy popetnione gy i szukamy wiéciwej taktyki
dla danej partii. Takie omawianiecdbw nie ponta dziecka nie gniesza w
oczach kolegow, lecz uckyytycznego spojrzenia na wkasne poczynania.
Wspolny udziat w zawodach szachowych daje im poczucie prznt do
grupy. Starsi koledzy ceqich jako partnerow i jeo godnych przeciwnikéw.
To prawdziwa nobilitacja.

Od trzech lat prowagxoto szachowe i obserwuyvptyw tej dyscypliny
sportowej na zachowanie dzieci. Z zadowoleniem gpszyzn&, ze wielu



ucznidéw dz¢éki szachom nabrato pewsm siebie pozbyto giniesmiatosci,
zyskato pozyegj w grupie. Natomiast uczniowie konfliktowi stagaje panowa
nad swoimi emocjami, by nie straecnazliwosci brania udziatu w rozgrywkach
szachowych.

Pomyst z szachami byt strzatem w dzidsi. Realizacja tego przedsiziecia
nie wymaga deych naktadow finansowych aniAezczegdlnych zabiegéw
organizacyjnych. Moja przygoda z szachami zaczynatadskilku tekturowych
szachownic i mato profesjonalnych bierek. Aby nie popéthiedow
wspieratam si literatur, fachows. Na pocatek polecam kaizke M.
Litmanowicz ,Szachy podcznik dla dzieci”. Dobrze i dysponujemy tablig
demonstracyjm wtedy zagcia stag Sic ciekawsze.

Gra w szachy potrafi wggna¢ nawet dzieci z klas najmtodszych, ale na
pocztek to dorali musz pokazé dzieciom jej atrakcyjnd.
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