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Osrodek tematyczny: Sport.

Temat: Sportowcy i kibice. Ocena posipowania bohaterow opowiadania Mariana
Orfonia pt. : ,Ston na szcgscie”. Opracowanie honorowego kodeksu kibica. Wyrazy z
.Z". Czesci mowy: rzeczownik, czasownik, przymiotnik- przypomnienie.

Cele ogdlne:
« uwrazliwianie uczniéw- ocenianie postepowania swojego i innych
« wzbogacanie stownictwa o tresci zwigzane ze sportem

Cele szczegétowe:

« Uczen poznaje rézne rodzaje dyscyplin sportowych,

» Uczen wie na czym polega wiasciwe zachowanie kibica

« Uczen umie oceni¢ postepowanie bohateréw opowiadania
« Uczen potrafi czytac gtosno tekst,

» Uczen potrafi wspotpracowac w grupie.

Formy pracy:
e Zbiorowa jednolita.
* Indywidualna zranicowana
e Zbiorowa zr@nicowana
» Grupowa zranicowana.

Metody:

stowne: rozmowa, praca z tekstem
ogladowa- pokaz, obserwacja
dziataxr praktycznych

Srodki dydaktyczne:

Opowiadanie Mariana Ortonia ,Stana szcgscie”, karty pracy ucznia, rozsypanka
wyrazowa, zdanie do pisania fladzie, zgromadzone stownictwo, plansze do pracy w
grupach, rekwizyty kibica: flagi, szaliki itpstréj do szermierki, nagranie meczu szermierki
(fragment).

Edukacja polonistyczna: Swobodne wypowiedzi uczniéw mamat sportu. Gromadzenie
stownictwa zwizanego ze sportem. Ocena gpstvania bohaterow opowiadania.
Opracowanie honorowego kodeksu kibica. Pisownia wyraza z ,,

Edukacja matematyczna Dodawanie i odejmowaniezb w zakresie 1000.

Edukacja motoryczno-zdrowotna Cwiczenia ogdlnorozwojowe.



PRZEBIEG ZAJEC
1. Powitanie.

2. Nawigzanie do tematu lekcji:Nauczyciel rozdaje bilety wgbu na zawody sportowe.

1 bilet otrzymuje pani dyrektor. ieto bilet z napisem VIP. Wyjaianie znaczenia
skrétu( z j, angielskiego: Very Important Person- Bardzan&@soba).
Nastpnie uczniowie otrzymauyjbilety r&znego koloru. Na kalym bilecie jest napisane

dziatanie. Rozwjzanie jest numerem miejsca jakie maezajczér w wyznaczonym przez

kolor biletu sektorze.

Sektor 1 -kolor zielony
Bartek

Ania

Kamil

Sektor 2 — kolorzotty
tukasz B

Matgosia

Agnieszka

Robert

tukasz R.

Sektor 3- czerwony
Sara

Szymon

Judyta

Amadeusz

Marta

Sektor 4 — niebieski

Bartek M.

Mateusz

Piotr

Asia

Agata

3. Rozmowa z uczniami na tematodzajow dyscyplin sportowych
Uczniowie wymieniag dyscypliny sportowe.

Najpopulrniejsze Sporty motorowe Sporty walki
Kolarstwo Lekkoatletyka Pitka reczna Formuta 1 Motocykle Rajdy Boks Judo Szermierka Zapasy Inne

Sporty wodn
Ptywanie Kaja
Sporty zimo!
Biathlon Skok
norweska Nar
alpejskie Lyzv

4. Zaproszenie ucznidw ha mecz szermierki przedstawienie krétkiego nagrania z meczu

szermierki. Rozmowa z uczniama temat zasad : rozdaniep$z, pokaz stroju i floretu.

Przepisy ogodlne

1. Szermierka sportowa to trzy konkurencje: floret, szabla i szpada.
2. Konkurencje te rdznig sie miedzy soba waznym polem trafienia, wygladem broni i zasadami sedziowania.



3. Walki szermiercze odbywaja sie na planszy o dt. 14 m i szer. 1,5-2 m.

4. Przed i po kazdej walce szermierze pozdrawiajg sie uktonem szermierczym, a dodatkowo przy pozegnaniu podajq
sobie nieuzbrojone rece.

5. Na tzw. linii postawy szermierczej zawodnicy ustawiajq sie przed rozpoczeciem walki oraz po przyznaniu punktu
ktéremus z nich.

Pole walki (plansza o diugosci 14 m | szerokosci 1,5 -2 m)
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A - apamaf elektnycny B - énla Srodkowa € - nla usfawienia D - pole ostrregawcee E - Ainia kodcowa F - wyiveg
W DOSTAWIE EZeTTIBICZE]

lampka zielona | czerwona sygnalizujg trafienia w wazne pole.
lampki biale (uzywane tylko we florecie) - sygnalizujg trafienia w niewazne pole

aparal elekiryceny rejesirujgcy raflenia

Walka jest prowadzona przez spdziego posfuguigeego sig cdpowiednimi kemendami | gestami

Podstawowe komendy:
en garde - postawa szermiercza

prets/pretes - golowigolowe
allez - naprzod
halte - stoj
teuchefdouchee - frafiony/trafiona

W szermierce rozgrywa sig zawody indywidualne i druZynowe. W turnigjach
indywidualnych walczy sie do 15 trafien (czas walki 3 razy po 3 minuly), a w
druzynowych 3-osobowe druZyny walczg systemem szlafetowym izn., Ze kolejna
para walczgcych przejmuje wyniki walki pary poprzednigj. Kolejne walki nastepuja
co 5 irafien do uzyskania przez jeden z zespolow 45 trafien. Czas walki w turnieju
druzynowym wynosi maksymalnie 4 minuty.

5. Glosne indywidualne czytanie przez uczniow opowiadani®ariana Ortonia Pt. ,, Sip
na szcgscie” — podecznik s. 110 111.

Rozmowa z uczniami na temat zaclama chtopcéw na zawodach.

6. Ocenianie posgpowania Michata i obcego chtopa — zawodnika na zawodach.

| poziom — uczniowie samodzielnie ocenigjostpowanie chtopcow — Karty pracy ucznia
nr 88¢wiczenie 1. Wyjanienie znacze stow niezrozumiatych dla uczniéw.



Il poziom - uczniowie oceniajpostpowanie chtopcéw pod kontrola i przy ew. pomocy
nauczyciela— Karty pracy ucznia nr88iczenie 11 2.

[Il poziom — Uczeéh ma posta cztowieka. Ma dobraserduszko w odpowiednim kolorze
Czerwone serduszko — dobre zachowanie
Czarne serduszko- zte zachowanie

Kontrola poprawngci wykonania zad@a Analiza ortograficzna wyrazow z’,

7. Uczniowie odczytuj zgromadzone na tablicy stowniat zgromadzone wokot tematu jak

nalezy wiasciwie kibicowa. Analiza ortograficzna wyrazéw zz,.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki
druzyna kibicuj kulturalny
kibic nie obraaj grzeczny
zawody nie niszcz wesoty
przeciwnik przestrzegaj radosny
regulamin badz sportowy
stadion

urzadzenia

obiekt

Uczniowie w grupach uktadap rady dla kibicow:

| poziom- Uczniowie maja tylko pocitek rad dla kibicow. Majza zadnie ulgy¢ dalsz,
brakupca czes¢ samodzielnie.

1. Kibicuj.................

2. Nieobraaj...............

3. Nieniszcz ..................

4. Przestrzegaj ................

5. Bdz przyktadem .........
Il poziom- Uktada rady dla kibicéw z rozsypanki wyrazowej:
Kibicuj swojej druwzynie.
Nie obraaj przeciwnika.
Nie niszcz urzdzer na stadionie.
Przestrzegaj regulaminu obiektu sportowego.
Badz przyktadem kulturalnego zachowania si

agkrwnhE

[Il poziom- Pisanie paladzie rad:

Kibicuj swojej drizynie.

Nie obraaj przeciwnika.

8. Prezentacja pracy grup.

Prezentacja wynikow swojej pracyzpe przedstawicieli poszczegdélnych grup.

9. Podsumowanie zaj¢. Uczniowie maj w grupach przygotowakrotka dram: jak
kibicujemy ma zawodach zyciem rekwizytéw.
Rozmowa na temat wygiu grup.



10. Paegnanie.



