Akcja promugca zdrowy stykycia -
,BY ¢ zdrowym — to modne.”

Zorganizowana przez SK PCK dziatajce przy
ZS nr 3 im. T. Kosciuszki w Hrubieszowie

B Cel akciji:

Popularyzacja zasad prawidtowegapdiania

Wdrazanie dbatéci o stan swojego zdrowia

Popularyzowanie wiedzy o szkodlige palenia papierosow

Poznanie czynnikéw stresogennych oraz sposobéweiiai napicia
Poznanie negatywnego wptywu dopingu na zdrowie cztowieka
Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach
Promocja zasad aktywnego stylcia

Wskazanie mdiwosci zdobywania i wykorzystywania wiadoged

* Organizator akcji: Szkolne Koto PCK

» Adresaci akcji: Miodziez licealna

» Termin przeprowadzenia akcji: Kwiecien / Maj 2006

* Sposo6b przeprowadzenia akcjiAkcja ma charakter cykliczny wymaga
wspotdziatania ze szkolnym kotem R(nauczycielem biologii, piegniarka

Akcja przebiega w dwoch etapach
B Etap wewngtrz- klasowy
Uczniowie na lekcjach biologii realizufematyk zwigzarm z:

-prawidtowymzywieniem,
-higiem uktadu oddechowego,
-wptywem aktywndci fizycznej na zachowanie zdrowia,
-szkodliwdicig dopingu,
-zasadami udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Do sposobéw sprawdzania wiadofoionalezg miedzy innymi: plakat, reklama, poster,

artykut. Daje to maliwos¢ pozyskania prac uczniowskich w celu ich zetrmej

prezentacji.

B Etap szkolny
-Podziat obowizkéw midzy cztonkdéw SK PCK,
-Pozyskanie oséb do wspotpracy p&a PCK i ustalenie technicznych
aspektow akciji,
-Ustalenie zakresu pracy uczniow uczestqggeh w akciji,
-Przygotowanie hasta reklamuaggo akgj,
-Przygotowanie oprawy wizuag¢j (gromadzenie plakatow),
-Przygotowanie dodatkowych informaciji niedimych w prowadzeniu akcji
gtéwnej i akcji towarzyszcych,
-Pozyskanie sponsoréw sokow i owocow, herbatek ziotowych i
owocowych,
-Ustalenie z panipielegniarka mazliwosci skorzystania ze spgi
medycznego (waga,stiieniomierz ).




1.

2.

3.

4.

Przebieg akcji

Praca wewstrz-klasowa uczniéw:
- gromadzenie informacji (uczniowie dziedic na zespoty, gromadz
informacje, ustalajsposob ich prezentacji, wykomyjlakat).
- prezentacja stowna i wizualnadce (lider zespotu w trzyminutowym
wystapieniu przedstawia pracjej zamyst tworczy, walory poznawcze)
- ocena prezentacji (plakatpseniane zgodnie z wczeej przygtym
regulaminem przez juroréw uczniowskich i nauczyciela.)
- pozyskanie prac.
Wystawa prac uczniéw w kategorii
a. plakat
- negatywny wptyw dopingu na zdrowie cztowieka,
-szkodli® palenia tytoniu,
-zasady prawidiowegwienia, piramidazywieniowa,
-zdrowy stgycia,
-rola podstawowych sktadnikéwyeazych, zaburzenia stanu zdrowia,
-stres i jego wptyw na zdrowie.
b. Reklama
- hasta reklamowe witamin,
-ulotki (rozdawane uczniom w czasie przerw) wakazuggatywne skutki
palenia papierosow,
-organizacja konkurs&rdd uczniow klas pierwszych , na najlepszy
artykut o wptywie dopingu na zdrowie cztowieka. Nagestipublikacja
artykutu na tamach szkolnej gazety.
Pokazy udzielania pierwszej pomocy w nagtych przypadkach wraz z zespotem
reprezentujcym szko¢ na zawodach PCK
Praca w ramach stolikéw zadaniowych

Stolik |

-Udzielanie informacji o sposobach pchowywania sokéw, (znaczenie ciemnych
opakowa szklanych, opakowekartonowych dla utrzymania jakd odzywczej soku,
rola pasteryzacji, znaczenie konserwantéw)

-Uczenie czytania etykiet

-Uczer ma dodatkowo mdiwosé wyboru szklanki soku lub jabtka

Stolik 11

-Udzielanie informacji o prawidtowej wadzegwieniu ttniczym i dietachzywieniowych
-Uczer ma dodatkowo mdiwo$¢é zmierzenia @nienia i zwaenia s¢

-Uczen ma maliwosé obliczenia wlkasnego BMI oraz sprawdzenia czy je¥szcze
pulchny czy juz gruby”

Stolik 111

-Udzielanie informacji o ziotach w zakresie ich przydatnao piektgnacji urody i
poprawy przemiany materii
-Uczniowie mag mozliwos¢ obejrzenia zielnikdw i degustacji herbatek ziotowych.

Stolik IV

-Udzielanie informacji o wptywie stresu ngcie wspoétczesnego cztowieka
-Uczniowie mag mozliwos¢ wykonania testu: ,czy stresecstresuje” oraz poznania
sposobow obrenia napjcia i prostychtwiczen relaksacyjnych, przydatnych xyciu
codziennym



Monitoring akcji i ocena stopnia realizacji celow

Akcja jest cykliczna, realizowana coku, wzbogacana o nowe stoliki zadaniovgds
zagadnienia poruszane w ramach ich pracy. Zmiegiaisidziez, wykonawcy, ale akcja
niezmiennie cieszy szawsze dgg popularngcia.
Podczas trwania akcji ocenitamirzi@resowanie uczniéw poruszgproblematyl oraz
atrakcyjnd¢ pracy stolikbw zadaniowych.
Miodziez prezentujca swoje prace miata monvosé zestawienia ich z innymi i dostrzamnia
innych aspektow danego zagadnienia.
Uczniowie zostali take wczéniej ocenieni, za swoj wktad pracy i zdobyte informacije,
podczas lekcji biologii.



