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Autor programu:

Mariusz Artur Lewandowski – nauczyciel mianowany.

Wychowawca w Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapii „ Dom na Szlaku” im. Gen. Tadeusza

Kutrzeby w Załuskowie. W tej Placówce zatrudniony od 1993 r.

Przy opracowaniu programu pomocą służyli wychowawcy i nauczyciele Ośrodka.

Teren prowadzenia zajęć:

Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii „Dom na Szlaku” im gen. T. Kutrzeby (dawniej Ośrodek

Szkolno Wychowawczy) to Placówka położona w terenie wiejskim (woj. Mazowieckie).

Powstała w 1969 roku w budynku dawnej siedziby dziedzica Raduszewskiego.

Składa się z gimnazjum i internatu. Zajęcia prowadzone są całodobowo. Na stanie Ośrodka

jest 60 wychowanków – są to dzieci z zaburzeniami w zachowaniu, sprawiające trudności

wychowawcze. Jest to Ośrodek koedukacyjny dla chłopców i dziewcząt w wieku 13 – 18 lat.

Trafiają do nas wychowankowie nawet z odległych krańców Polski.

Kształceniem i wychowaniem młodzieży zajmuje 26 osobowa kadra pracowników

pedagogicznych (w tym: dyrektor, 8 nauczycieli, 15 wychowawców, psycholog i pedagog),

jest też pielęgniarka. W placówce pracuję także spora grupa pracowników administracji i

obsługi. Posiadamy niezłą bazę do prowadzenia zajęć rekreacyjno sportowych tj. boiska do

piłki nożnej, ręcznej, siatkówki, pomieszczenie zaadoptowane na salę gimnastyczną, ścieżki

do biegania, jazdy rowerem i spacerów.

Realizatorzy programu:

Realizacją programu zajmować się będą obok autora także pracownicy pedagogiczni tj.

wychowawcy, nauczyciele, psycholog, pedagog oraz pielęgniarka. Przy pewnych

czynnościach natury technicznej pomagać będą także pracownicy obsługi. Do współpracy

zaproszeni zostaną także rodzice.

Założenia programu:

Problem uzależnień od alkoholu, tytoniu i narkotyków stał się problemem powszechnym w

naszych szkołach. Coraz więcej dzieci sięgają po rożnego rodzaju używki i niestety są to



coraz młodsze dzieci. Robią to z rożnych powodów np.: dla poprawy nastroju, dla

zwiększenia odwagi, dla „szpanu”, dla poczucia dorosłości, itd. Część dzieci sięga po te

środki dlatego, że mają problemy osobiste, niektóre bo uważają że np.: narkotyki pomagają

im w nauce (co jest wnioskowaniem złudnym i fałszywym). Stosowanie przez dzieci i

młodzież wymienionych środków wpływa negatywnie na ich osiągnięcia w nauce, na relacje

z nauczycielami i kolegami, na stosunki rodzinne. Takie osoby bardzo często popadają w

konflikty z prawem, opuszczają zajęcia. Najważniejsze jednak jest to, że stosowanie używek

bezpośrednio wpływa na stan zdrowia, wywołując nieodwracalne zmiany w organizmie i

często może doprowadzić do śmierci. Ze zdobyciem używek (w tym narkotyków) młodzież

nie ma żadnych problemów. Papierosy i alkohol (mimo rożnego rodzaju ustaw zakazujących)

mogą kupić prawie w każdym sklepie, a jeśli sprzedawca im odmawia to proszą o pomoc

starszych kolegów czy przypadkowe osoby, które niestety często ulegają prośbie lub presji.

Narkotyki są rozprowadzane w szkołach przez tzw. „dilerów”.

Program, który opracowałem jest zbieżny z programem profilaktycznym i działaniami

Placówki. Zdaję sobie sprawę, że nie jest on w stanie rozwiązać całkowicie problemu, ale

mam nadzieję, że w dużym stopniu ograniczy skalę zjawiska. Tworząc go miałem nadzieję,

że pomoże on dzieciom ustrzec się przed zagrożeniami związanymi z uzależnieniami, a

dorosłym (w tym rodzicom) wskaże jak poważny jest to problem. Chciałem aby młodzi ludzie

mieli okazję dowiedzieć się o negatywnych skutkach stosowania różnego rodzaju używek i

żeby poznali inne, lepsze sposoby radzenia sobie z codziennymi problemami niż np.: alkohol

czy narkotyki. Chciałbym żeby dzieci nauczyły się asertywnego odmawiania, gdy ich koledzy

zachęcają ich do „spróbowania”.

Mam nadzieję, że do realizacji programu i współpracy uda mi się namówić nie tylko

wszystkich pracowników naszej szkoły, ale także rodziców i lokalnych urzędników.

Cele programu:

Dla wychowanków

▪ lansowanie zdrowego stylu życia bez nałogów,

▪ propagowanie właściwych postaw prospołecznych,

▪ kształtowanie poczucia odpowiedzialności za siebie i swoje decyzje,

▪ wyposażenie wychowanka w wiadomości na temat zagrożeń płynących z uzależnień,

▪ pokazanie przyczyn i mechanizmów uzależnień,

▪ pokazanie negatywnych stron stosowania używek,



▪ wspieranie wychowanków próbujących wyjść z nałogu,

▪ pokazanie sposobów radzenia sobie z odmawianiem przyjmowania używek,

▪ kreowanie nawyku czynnego wypoczynku,

▪ wspieranie wszelkich inicjatyw związanych z prewencją,

▪ poznanie skali zjawiska i ryzyka związanego z uzależnieniem,

▪ uwrażliwienie na pomoc koleżeńską w sytuacjach kryzysowych,

▪ wskazanie miejsc, gdzie można otrzymać fachową pomoc,

Dla nauczycieli (i rodziców)

▪ uświadomienie przyczyn sięgania po używki (alkohol, tytoń, narkotyki),

▪ wzbogacanie zakresu wiedzy i umiejętności o używkach i ich działaniu,

▪ wypracowanie metod i sposobów postępowania w sytuacjach trudnych,

▪ wypracowanie form współpracy z rodzicami i poradniami,

▪ podnoszenie świadomości nauczycieli i rodziców na temat problemów dzieci,

▪ wskazanie miejsc, gdzie można się zwrócić o pomoc,

▪ wskazanie przyczyn i mechanizmów uzależnień,

Zadania programu:

▪ wypracowanie zasad współpracy z problemem między wychowankami a

  wychowawcami,

▪ opanowanie umiejętności pomagania i przyjmowania pomocy i wsparcia innych,

▪ podnoszenie świadomości wychowanków, wychowawców i rodziców w sprawach

  dotyczących przyczyn uzależnień, zagrożeń z nich płynących,

▪ pozyskanie przez wychowanków, wychowawców i rodziców umiejętności radzenia

  sobie z problemem uzależnień,

▪ motywacja wychowanków do podjęcia prób zerwania z nałogami,

▪ motywacja wychowanków do korzystania z różnych form odpoczynku i rekreacji,

▪ przekonanie wychowanków do pracy nad sobą,

▪ wzmacnianie pozytywnych i mocnych stron wychowanka,

▪ stworzenie odpowiednich warunków do współpracy i relacji nauczyciel ↔ uczeń,

▪ przekazanie informacji o poradniach i miejscach gdzie można się zgłaszać z

  problemami związanymi z uzależnieniami,



Przewidywane efekty:

▪ dzieci są świadome zagrożeń wynikających z przyjmowania używek i pozostawania

  w nałogu,

▪ uczestnicy mają większą wiedzę na temat używek i uzależnienia,

▪ wychowankowie są zmotywowani do walki z nałogiem,

▪ nawiązuje się współpraca miedzy wychowankami, nauczycielami, rodzicami,

▪ dzieci potrafią znaleźć inny sposób radzenia sobie z problemami i stresem niż

  sięganie po używki,

▪ dzieci wyrobiły w sobie nawyk czynnego wypoczynku (najlepiej na powietrzu),

▪ uczestnicy znają telefony i adresy miejsc gdzie mogą szukać pomocy,

▪ rodzice będą współpracować z Placówką w walce z problemem,

▪ wychowankowie lansują modę na niepalenie, trzeźwość i nie branie narkotyków,

▪ spada ilość uczniów palących, spożywających alkohol i biorących narkotyki,

▪ rodzice i nauczyciele dają przykład dzieciom ograniczając lub „rzucając” np. palenie,

▪ poprawiają się wyniki nauczania i frekwencja na lekcjach,

Program zajęć.

Zadanie Sposób realizacji Rodzaj zajęć Termin

realiza-

cji

Osoba

odpowie-

dzialna

Uwagi

I.

Poznanie

skali

zjawiska

(palenie

papierosów,

spożywanie

alkoholu,

używanie

narkotyków)

- przeprowadzenie ankiety

wśród wychowanków,

- rozmowy z

wychowankami,

- zajęcia

pozalekcyjne

IX Wychowawcy

(autor)

Ankieta

anoni-

mowa



II.

Przekazanie

informacji na

temat dot.

problematyki

uzależnień

- cykl pogadanek nt.

szkodliwości stosowania

używek (alkohol, papierosy,

narkotyki),

- prowadzenie dyskusji

kierowanej na w/w temat,

- wywieszenie informacji o

telefonach i punktach

pomocy,

- cykl projekcji

multimedialnych o tematyce

uzależnień (programy

telewizyjne, filmy CD/DVD,

kasety video, kasety

magnetofonowe, itp.)

- artykuły w szkolnej

gazetce,

- gazetka ścienna

tematyczna,

- spotkanie z

przedstawicielem poradni

(np. A.A.),

- godz.

wychowawcze,

- lekcje biologii

i w-f,

- zajęcia

pozalekcyjne,

Na

bieżąco

pedagog,

psycholog,

wychowawcy,

nauczyciele,

pielęgniarka,

III.

Organizacja

na terenie

Ośrodka

akcji

związanych z

tematem

nałogów

- dzień bez papierosa,

- październik miesiącem

trzeźwości,

- „nie biorę, nie daję” –

zorganizowanie akcji

uświadamiającej dzieci w

zakresie narkotyków i

narkomanii,

- godz.

wychowawcza

- zajęcia

pozalekcyjne

- 31 V

- X

- II

wychowawcy,

pielęgniarka,

pedagog,

IV.

Organizacja

imprez i

konkursów o

tematyce

dotykającej

- konkurs na plakat nt.

profilaktyki uzależnień,

- konkurs na najlepsze hasło

dotyczące profilaktyki

uzależnień (prewencja),

- konkursy wiedzowe nt.

- zajęcia

plastyczne

- zajęcia poza

lekcyjne

- godz.

wychowawcza

Na

bieżąco

nauczyciele,

wychowawcy,

pielęgniarka,

pedagog,



problemu używek i uzależnienia,

- organizacja Dnia Dziecka

pod hasłem „Nie! dziękuję

ja się nie truję”,

V.

Propagowani

e zdrowego

stylu życia

- piesze lub rowerowe

wycieczki po okolicy,

- mecze piłki nożnej z

miejscową drużyną,

- mini olimpiada sportowa,

- turniej tenisa stołowego,

- prace społeczne na rzecz

społeczności lokalnej

(sprzątanie kapliczki,

przystanku PKS),

- lekcje w-f,

- zajęcia

pozalekcyjne

Na

bieżąco

nauczyciel w-f,

nauczyciel

biologii,

wychowawcy,

(integra

cja ze

środowi

skiem

lokalny

m)

……………………………

 Podpis autora:


