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Autor programu:

Mariusz Artur Lewandowski — nauczyciel mianowany.
Wychowawca w Mtodzigowym Gsrodku Socjoterapii , Dom n&zlaku” im. Gen. Tadeusza
Kutrzeby w Zatuskowie. W tej Placowce zatrudniony od 1993 r.

Przy opracowaniu programu ponacstuzyli wychowawcy i nauczyciele €odka.

Teren prowadzenia zagé:

Miodziezowy Osrodek Socjoterapii ,Dom na Szlaku” im gen. T. Kutrzeby (dawnigp@ek
Szkolno Wychowawczy) to Placéwka potma w terenie wiejskim (woj. Mazowieckie).
Powstata w 1969 roku w budynku dawnej siedziby dziedzica Raduszewskiego.

Sklada s z gimnazjum i internatu. Zggia prowadzoneascatodobowo. Na staniestdka
jest 60 wychowankdéw —asto dzieci z zaburzeniami w zachowaniu, spraye@jtrudndci
wychowawcze. Jest tos@dek koedukacyjny dlahtopcéw i dziewcat w wieku 13 — 18 Iat.
Trafiaja do nas wychowankowie nawet z odlegtychia@v Polski.

Ksztatlceniem i wychowaniem miodzie zajmuje 26 osobowa kadra pracownikéw
pedagogicznych (w tym: dyrektor, 8 nauczycieli, 15 wychowawcow, psycholog i pedagog),
jest te pielegniarka. W placowce pracujtakze spora grupa pracownikdédw administracji i
obstugi. Posiadamy niegbaz do prowadzenia zgj rekreacyjno sportowych tj. boiska do
pitki noznej, rcznej, siatkdbwki, pomieszczenie zaadoptowane ragainastycza, sciezki

do biegania, jazdy rowerem i spaceréw.

Realizatorzy programu:

Realizacy programu zajmow@ sie beda obok autora tate pracownicy pedagogiczni tj.
wychowawcy, nauczyciele, psycholog, pedagog oraz ¢gnérka. Przy pewnych
czynnaciach natury technicznej pomagheda takze pracownicy obstugi. Do wspotpracy
zaproszeni zostartakze rodzice.

Zatozenia programu:

Problem uzalenien od alkoholu, tytoniu i narkotykow statesproblemem powszechnym w

naszych szkotach. Coraz egej dzieci sigaja po raznego rodzaju xywki i niestety g to



coraz milodsze dzieci. Rapito z ranych powoddéw np.: dla poprawy nastroju, dla
zwigkszenia odwagi, dla ,szpa”, dla poczucia dorosioi, itd. Czs$¢ dzieci s¢gga po te
srodki dlatego,ze maj problemy osobiste, niektére bo w@@ ze np.: narkotyki pomagaj
im w nauce (co jest wnioskowaniem ziudnynfatszywym). Stosowanie przez dzieci i
miodziez wymienionychsrodkéw wptywa negatywnie na ich @ghiecia w nauce, na relacje
z nauczycielami i kolegami, na stoki rodzinne. Takie osoby bardzog¢sto popadaj w
konflikty z prawem, opuszczagagcia. Najwaniejsze jednak jest tage stosowanie aywek
bezpdrednio wptywa na stan zdrowia, wywadaj nieodwracalne zmiany w organizmie i
czesto mae doprowadz do smierci. Ze zdobyciem aywek (w tym narkotykdéw) mitodzie
nie mazadnych problemoéw. Papierosy i alkohol (mimanego rodzaju ustaw zakazaych)
moga kupi¢ prawie w kadym sklepie, a j@i sprzedawca im odmawia to prase pomoc
starszych kolegdéw czy przypadkowe osoby, ktére niestetstazilegaj prasbie lub presiji.
Narkotyki g rozprowadzane w szkotach przez tzw. ,dilerow”.

Program, ktory opracowalem jest zhig z programem profilaktznym i dziataniami
Placéwki. Zdag sobie spraw, ze nie jest on w stanie rozazia¢ catkowicie problemu, ale
mam nadziej, ze w dwzym stopniu ograniczy skalzjawiska. Tworac go miatem nadziej

ze pomae on dzieciom ustrzec¢siprzed zagrgeniami zwizanymi z uzalenieniami, a
dorostym (w tym rodzicom) wska jak powany jest to problem. Chcialem aby mtodzi ludzie
mieli okazg dowiedzi€ sie 0 negatywnych skutkach stosowanianggo rodzaju xywek i
zeby poznali inne, lepsze sposoby radaesobie z codziennymi problemamizmip.: alkohol
czy narkotyki. Chciatbynzeby dzieci nauczyly siasertywnego odmawiania, gdy ich koledzy
zackecaja ich do ,sprébowania”.

Mam nadziej, ze do realizacji programu wspotpracy uda mi si namowe nie tylko
wszystkich pracownikéw naszej szkoty, aleAakodzicow i lokalnych udnikow.

Cele programu:

Dla wychowankéw
» lansowanie zdrowego styhycia bez natogéw,
» propagowanie wikziwych postaw prospotecznych,
» ksztattowanie poczucia odpowiedziadnbza siebie i swoje decyzje,
= wyposaenie wychowanka w wiadonda na temat zagren ptynacych z uzalenien,
» pokazanie przyczyn i mechanizméw uzalen,

» pokazanie negatywnych stron stosowarmanek,



= wspieranie wychowankow prolagych wygé z natogu,

» pokazanie sposobéw radzenia gobiodmawianiem przyjmowaniaywek,
= kreowanie nawyku czynnego wypoczynku,

= wspieranie wszelkich inicjatyw zwdanych z prewengj

» poznanie skali zjawiska i ryzyka zyganego z uzaimieniem,

= uwrazliwienie na pomoc koleenskq w sytuacjach kryzysowych,

= wskazanie miejsc, gdzie mua otrzyma fachowy pomoc,

Dla nauczycieli (i rodzicéw)
= uswiadomienie przyczyn sgania po uywki (alkohol, tyta, narkotyki),
= wzbogacanie zakresu wiedzy i umtepsci o wzywkach i ich dziataniu,
= wypracowanie metod i sposobow pgsiwania w sytuacjach trudnych,
= wypracowanie form wspotpracy z rodzicami i poradniami,
» podnoszeniéwiadomaci nauczycieli i rodzicéwa temat problemow dzieci,
» wskazanie miejsc, gdzie mmua s¢ zwrécic 0 pomoc,

» wskazanie przyczyn i mechanizmow uzalen,

Zadania programu:

» wypracowanie zasad wspotpracy z problemegdey wychowankami a
wychowawcami,

» opanowanie umiefnosci pomagania i przyjmowania pomocy i wsparcia innych,

» podnoszeniéwiadomdaci wychowankdw, wychowawcow i rodzicéw w sprawach
dotycacych przyczyn uzalaien, zagraen z nich ptyrcych,

» pozyskanie przez wychowankowychowawcow i rodzicédw umigjnosci radzenia
sobie z problemem uzalden,

» motywacja wychowankéw do padja prob zerwania z natogami,

» motywacja wychowankow do korzystania zmgch form odpoczynku i rekreacii,

» przekonanie wychowankow do pracy nadasob

= wzmacnianie pozytywnych i mocnych stron wychowanka,

= stworzenie odpowiednich warunkéw dspoétpracy i relacji nauczycieb ucze,

» przekazanie informacji o poradniach i miejscach gdzienase zgtasza z

problemami zwgzanymi z uzalenieniami,



Przewidywane efekty:

= dzieci g swiadome zagrzen wynikajgcych z przyjmowaniazywek i pozostawania
w natogu,

= uczestnicy majwigksza wiedz na temat gywek i uzalenienia,

= wychowankowie $ zmotywowani do walki z natogiem,

* Nnawizuje s¢ wspotpraca miedzy wychowankami, nauczycielami, rodzicami,

= dzieci potrafy znale:¢ inny sposéb radzenia seld problemami i stresemani
sieganie po aywki,

= dzieci wyrobity w sobie nawyk czynge wypoczynku (najlepiej na powietrzu),

= uczestnicy znajtelefony i adresy miejsc gdzie mpgzuka pomocy,

= rodzice lgdg wspétpracowé z Placowlg w walce z problemem,

= wychowankowie lansgjmod: na niepalenie, trzgvosé i nie branie narkotykow,

» spada ilé¢ ucznidw padcych, spaywajacych alkohol i biogcych narkotyki,

= rodzice i nauczyciele daprzykiad dzieciom ograniczgj lub ,rzucagc” np. palenie,

= poprawiag sie wyniki nauczania i frekwencja na lekcjach,

Program zajec.

Zadanie Sposob realizacji Rodzaj zaj¢ | Termin Osoba Uwagi
realiza- odpowie-
cji dzialna

l. - przeprowadzenie ankiety | - zagcia IX Wychowawcy | Ankieta
Poznanie wsréd wychowankow, pozalekcyjne (autor) anoni-
skali - rozmowy z mowa
Zjawiska wychowankami,
(palenie
papierosow,
spazywanie
alkoholu,
uzywanie
narkotykéw)




Il. - cykl pogadanek nt. - godz. Na pedagog,
Przekazanie | szkodliwgici stosowania | wychowawcze, | biezaco | psycholog,
informacji na| uzywek (alkohol, papierosyj - lekcje biologii wychowawcy,
temat dot. narkotyki), i w-f, nauczyciele,
problematyki| - prowadzenie dyskusiji - zagcia pielegniarka,
uzaleznien kierowanej na w/w temat, |pozalekcyjne,

- wywieszenie informacji o

telefonach i punktach

pomocy,

- cykl projekcji

multimedialnych o tematyce

uzaleznien (programy

telewizyjne, filmy CD/DVD,

kasety video, kasety

magnetofonowe, itp.)

- artykuty w szkolnej

gazetce,

- gazetkacienna

tematyczna,

- spotkanie z

przedstawicielem poradni

(np. A.A),
Il. - dziea bez papierosa, - godz. -31V wychowawcy,
Organizacja |- pazdziernik miesicem wychowawcza |- X pielegniarka,
naterenie | trzezwosci, - zagcia -1l pedagog,
Osrodka - ,hie bior, nie dag” — pozalekcyjne
akcji zorganizowanie akcji
zwiazanych z| uswiadamiajcej dzieci w
tematem zakresie narkotykow i
natogow narkomanii,
V. - konkurs na plakat nt. - zagcia Na nauczyciele,
Organizacja | profilaktyki uzaleznien, plastyczne biezaco | wychowawcy,
imprez i - konkurs na najlepsze hasle zagcia poza pielegniarka,
konkurséw o | dotyczice profilaktyki lekcyjne pedagog,
tematyce uzalenien (prewencja), - godz.
dotykapcej |- konkursy wiedzowe nt. | wychowawcza




problemu

wywek i uzalenienia,
- organizacja Dnia Dziecka
pod hastem ,Nie! dzkuje

ja sk nie trug”,

V.
Propagowani
e zdrowego

stylu zycia

- piesze lub rowerowe
wycieczki po okolicy,

- mecze pitki nanej z
miejscovy druzyna,

- mini olimpiada sportowa,
- turniej tenisa stotowego,

- prace spoteczne na rzecz
spotecznéci lokalnej
(spratanie kapliczki,
przystanku PKS),

- lekcje w-f,
- zagcia

pozalekcyjne

Na

biezaco

nauczyciel w-f,
nauczyciel
biologii,

wychowawcy,

(integra
cja ze
srodowi
skiem
lokalny

m)

Podpis autora:




