PROGRAM:

PROMOCJA ZDROWIA W SWIETLICY SZKOLNEJ

1.

Informacja o programie.

Program powstat z ndla o uatrakcyjnieniu za¢ swietlicowych. Jest on propozyci

podicia systematycznych dziatav celu promowania zdrowego stytycia u dzieci, ktores

uczestnikami zaf swietlicowych. Program ten zostanie peglj przez nauczyciekwietlicy

w przedstawionej posej formie lub mae ulegé modyfikacjom stanowdc inspiracg do

realizacji pomystow dla nauczycieli innych przedmiotéw.

Literatura, ktora poshyta utazeniu programu:

>

2.

Emilia i Jan Fgtczakowie, Edukacja zdrowotna dzieci przedszkolnych — poradnik
metodyczny dla nauczyciels&/ojewddzki Grodek Metodyczny w Toruniu. Tofiy
WOM 1992.

Praca zbiorowa pod redakcjJerzego Karskiego, Zofii Sigkiej, Bohdana W.
WasilewskiegoPromocja zdrowia — wprowadzenie do zagadrkezewienia zdrowia,
Warszawa 1994.

Cezary Styputkowski, Wychowanie zdrowotne w nauczaniu przedmiotowym -—
propozycje metodyczne dla nauczyci€tiakoéw 2002.

Praca pod redakcja Barbary Woynarowskilrowie i szkota Warszawa Wydaw.
Lekarskie PZWL.

Zatozenia programu.

Sprzyjanie zdrowiu i dobremu samopoczucfizycznemu, psychicznemu dzieci.

Podejmowanie stafiaw celu poprawy swojego samopocia i zdrowia. Uczenie ijak

zdrowiej zy¢ i jak tworzy zdrowe srodowisko, zactrajpc ludzi w swoim otoczeniu,

zwlaszcza rodzicow, do pagja podobnych stafia Zalazenia programu przewidaj

czesciowe whczeniecwiczen srodlekcyjnych.



Zalozenia ogdlne i szczegdtowe.

|. Zdrowy styl odywiania sé.

1.
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Przeprowadzenie cykllekcji na temat warkei odzywczych, przygotowania i
spazywania positkdw.

Wprowadzenie cieptej herbaty i mleka @oadania klas mtodszych.

Systematyczne dgwianie dzieci z rodzin ubogich.

Wprowadzenie do jadtospisu stotéwki szkolnegksgizej ilasci owocow.

Przygotowanie plansz edukacyjnych — znaczenie witamiyou cztowieka.

|. Higiena osobista, higiena miejsca pracy i odpoczynku.

=

»Z higiena na Ty” — tematy szczeg6towe — pogadanki.
a) Co to jest higiena ciata?
b) Dbajmy o swéj wygid.

c) W co sk ubra?

2. Higiena wieku dojrzewania.

Intensyfikacja profilaktyki préchnicy eb6w — pogadanki na temat: ,Moj giiny
usmiech.”

Systematyczne rozwijanie umggjosci i utrwalanie nawykow troski o higien
sSwojego ciata, ubioru i estetylotoczenia.

Higiena zdrowia psychicznego — hatas.

Ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy ciata.
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Doktadne poznanie dziecka.

Nauka korygowania btéw postawy z uwzgtnieniem indywidualizaciji.
Nauka przyjmowania pozycji w§giowych.

Ksztaltowanie wyczucia prawidieej postawy w miejscu i ruchu.

Nauka prawidtowego pogjhionego oddechu.

. Wspdlipraca w zespole.

=

Umiejetnos¢ poprawnego zachowania sv czasie gier i zabaw.

2. Stuzenie przyktadem wiasnym i udzielanie pomocy potrzgtyum.

Wdrozenie dzieci do dyscypliny i wspotpracy z partnerem.



3. ldea programu.
Podejmowanie stafiaw celu poprawienia swojego sapoczucia i zdrowia. Uczeniegsi
jak zdrowiejzy¢ i jak tworzy zdrowesrodowisko.

4. Cele programu.
4.1. 0Ogodlne
» promocja zdrowia,
> ksztaltowanie u dzieci zachowdstylu zycia) i warunkéw sprzyjagych
zdrowiu, jego poprawie i ochronie.
4.2. Szczegoblowe
> wpltyw odzywiania na rozwdj,
» prawidiowe odywianie i regularné¢ positkow,
> kultura i estetyka spywania positkow,
» promowanie higienicznego styhycia,
» promowanie nawyku ,czystychk”,
» pomoc w ksztattowaniprawidtowej postawy,
» korygowanie zaburzestatyki ciata,
» przeciwdziatanie utrwalaniu i pagfianiu wad — pokaz filmow VHS i CD,
» zapewnienie dzieciom ruchuedpowiednich dla nich dawkach,
» uswiadomienie dziecku jego defektu i ngsttw wynikapcych z jego

pogkbienia,

A\

stosowaniecéwiczen zwigkszapcych zakres ruchu wszystkich stawow,
zwigkszenie wydolnéci uktadu oddechowego i &tenia — ¢wiczenia
srodlekcyjne,

poznawanie gier i zabaw stosowanych waagchswietlicowych,
ksztattowanie potrzeby samokontroli,

swiadome uczestnictwo w zgjiach,

odpowiedzialnéc za bezpieczestwo wtasne i innych,

czynny wypoczynek ngwiezym powietrzu,
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aktywne spdzanie czasu wolnego.



5. Metody pracy.

W realizacji programu wykorzystaneda metody nauczania polegag na dobieraniu,

przekazywaniu i odbieraniu informacji odamia w celu opanowania przez niego zefo

programowych.

Do tych metod zaliczamy:

a)

b)

6. llos¢

llos¢ godzin

metody oparte na stowie nauczyciela,
> opis,

» objanienie,

» instrukcje.

metody oparte na obserwaciji,

» prezentacje,

» pokaz na planszach,

» projekcje video.

metody oparte na dziataniach praktycznych,
» ¢wiczenia ruchowe,

» zadania ruchowe,

» zabawy ruchowe.

godzin.

przewidywana na realizagrogramu jest uzataiona od harmonogramu z4j

swietlicowych i nie jest ograniczona czasowo.

7. Materiaty i srodki.

1. Do

realizacji programu wykorzystaneda materiaty z zakresu promocji zdrowia

niezkzdne do realizacji poszczegdich tematéw programu:

» plakaty, gazetki,

opakowania zdrowejywnosci,

ulotki zwiazane ze zdrowym stylenycia,
plansze graficzne,

ksiazki, referaty,

gazety promujce zdrowie,

filmy VIS, CD.
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2. Aktywny udziat w r@nych zagciach zdrowotno — ruchowych.



3. Zabawy na&wiezym powietrzu.
4. Udziat w sportowych imprezach szkolnych.
5. Udziat w imprezach tematyce zdrowotne,j.

6.Aktywne uczestnictwo w wycieczkach, spaceraclkgcighsrddlekcyjnych.

8. Tresci programowe.

Uczer podczas zaf powinien pozné
» budowe swojego ciata,

wartasci odzywcze produktow potrzebnych do rozwoju organizmu,
prawidtowy stylzycia,
produktyzywnaosciowe pozytywnie wptywajce na rozwoj organizmu,
sposoby ubieraniagstosownie do pory roku,
zasady dbania o higierswojego ciata,
substancje szkodliwe dla organiaraztowieka i skutki ich zageenia,
formy czynnego wypoczynku,

zasady wspOtpracy w grupie,
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¢wiczenia usprawniage i korygujce postaw ciata.

9. Harmonogram.
Z chwila przystpienia do realizacji programu najeuswiadomi dzieciom cele, zadania i

korzysci wynikajace z zataen programowych.

10.Ewaluacja.

Przewiduje si zackcanie ucznibw do dbania o swojzdrowie i samopoczucie.
Wyrobienie prawidtowych nawykéw zdrowotnych. Wdenie celdw i zalben programu w
coroczny program praciwietlicy. Jako forng ewaluacji zaktada sizebranie opinii rodzicéw

i ucznidw w formie ankiet.

Program opracowata:

mgr Matgorzata Popow.



