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PROGRAM: 

 

PROMOCJA ZDROWIA W ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 

 

1. Informacja o programie. 

Program powstał z myślą o uatrakcyjnieniu zajęć świetlicowych. Jest on propozycją 

podjęcia systematycznych działań w celu promowania zdrowego stylu życia u dzieci, które są 

uczestnikami zajęć świetlicowych. Program ten zostanie podjęty przez nauczycieli świetlicy 

w przedstawionej poniżej formie lub może ulegać modyfikacjom stanowiąc inspirację do 

realizacji pomysłów dla nauczycieli innych przedmiotów. 

 

Literatura, która posłużyła ułożeniu programu: 

 Emilia i Jan Frątczakowie, Edukacja zdrowotna dzieci przedszkolnych – poradnik 

metodyczny dla nauczyciela, Wojewódzki Ośrodek Metodyczny w Toruniu. Toruń, 

WOM 1992. 

 Praca zbiorowa pod redakcją Jerzego Karskiego, Zofii Słońskiej, Bohdana W. 

Wasilewskiego, Promocja zdrowia – wprowadzenie do zagadnień krzewienia zdrowia, 

Warszawa 1994. 

 Cezary Stypułkowski, Wychowanie zdrowotne w nauczaniu przedmiotowym – 

propozycje metodyczne dla nauczycieli, Kraków 2002. 

 Praca pod redakcja Barbary Woynarowskiej, Zdrowie i szkoła, Warszawa Wydaw. 

Lekarskie PZWL. 

 

2. Założenia programu. 

Sprzyjanie zdrowiu i dobremu samopoczuciu fizycznemu, psychicznemu dzieci. 

Podejmowanie starań w celu poprawy swojego samopoczucia i zdrowia. Uczenie się jak 

zdrowiej żyć i jak tworzyć zdrowe środowisko, zachęcając ludzi w swoim otoczeniu, 

zwłaszcza rodziców, do podjęcia podobnych starań. Założenia programu przewidują 

częściowe włączenie ćwiczeń śródlekcyjnych. 
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Założenia ogólne i szczegółowe. 

I. Zdrowy styl odżywiania się. 

1. Przeprowadzenie cyklu lekcji na temat wartości odżywczych, przygotowania i 

spożywania posiłków. 

2. Wprowadzenie ciepłej herbaty i mleka do śniadania klas młodszych. 

3. Systematyczne dożywianie dzieci z rodzin ubogich. 

4. Wprowadzenie do jadłospisu stołówki szkolnej większej ilości owoców. 

5. Przygotowanie plansz edukacyjnych – znaczenie witamin w życiu człowieka. 

 

II. Higiena osobista, higiena miejsca pracy i odpoczynku. 

1. „Z higieną na Ty” – tematy szczegółowe – pogadanki. 

a) Co to jest higiena ciała? 

b) Dbajmy o swój wygląd. 

c) W co się ubrać? 

2. Higiena wieku dojrzewania. 

3. Intensyfikacja profilaktyki próchnicy zębów – pogadanki na temat: „Mój piękny 

uśmiech.” 

4. Systematyczne rozwijanie umiejętności i utrwalanie nawyków troski o higienę 

swojego ciała, ubioru i estetykę otoczenia. 

5. Higiena zdrowia psychicznego – hałas. 

 

III. Kształtowanie nawyku prawidłowej postawy ciała. 

1. Dokładne poznanie dziecka. 

2. Nauka korygowania błędów postawy z uwzględnieniem indywidualizacji. 

3. Nauka przyjmowania pozycji wyjściowych. 

4. Kształtowanie wyczucia prawidłowej postawy w miejscu i ruchu. 

5. Nauka prawidłowego pogłębionego oddechu. 

IV. Współpraca w zespole. 

1. Umiejętność poprawnego zachowania się w czasie gier i zabaw. 

2. Służenie przykładem własnym i udzielanie pomocy potrzebującym. 

3. Wdrożenie dzieci do dyscypliny i współpracy z partnerem. 
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3.  Idea programu. 

Podejmowanie starań w celu poprawienia swojego samopoczucia i zdrowia. Uczenie się 

jak zdrowiej żyć i jak tworzyć zdrowe środowisko. 

 

4.  Cele programu. 

4.1. Ogólne 

 promocja zdrowia, 

 kształtowanie u dzieci zachowań (stylu życia) i warunków sprzyjających 

zdrowiu, jego poprawie i ochronie. 

4.2. Szczegółowe 

 wpływ odżywiania na rozwój, 

 prawidłowe odżywianie i regularność posiłków, 

  kultura i estetyka spożywania posiłków, 

 promowanie higienicznego stylu życia, 

 promowanie nawyku „czystych rąk”, 

 pomoc w kształtowaniu prawidłowej postawy, 

 korygowanie zaburzeń statyki ciała, 

 przeciwdziałanie utrwalaniu i pogłębianiu wad – pokaz filmów VHS i CD, 

 zapewnienie dzieciom ruchu w odpowiednich dla nich dawkach, 

 uświadomienie dziecku jego defektu i następstw wynikających z jego 

pogłębienia, 

 stosowanie ćwiczeń zwiększających zakres ruchu wszystkich stawów, 

zwiększenie wydolności układu oddechowego i krążenia – ćwiczenia 

śródlekcyjne, 

 poznawanie gier i zabaw stosowanych w zajęciach świetlicowych, 

 kształtowanie potrzeby samokontroli, 

 świadome uczestnictwo w zajęciach, 

 odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i innych, 

 czynny wypoczynek na świeżym powietrzu, 

 aktywne spędzanie czasu wolnego. 
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5. Metody pracy. 

 W realizacji programu wykorzystane będą metody nauczania polegające na dobieraniu, 

przekazywaniu i odbieraniu informacji od ucznia w celu opanowania przez niego założeń 

programowych. 

 Do tych metod zaliczamy: 

a) metody oparte na słowie nauczyciela, 

 opis, 

 objaśnienie, 

 instrukcje. 

b) metody oparte na obserwacji, 

 prezentacje, 

 pokaz na planszach, 

 projekcje video. 

c) metody oparte na działaniach praktycznych, 

 ćwiczenia ruchowe, 

 zadania ruchowe, 

 zabawy ruchowe. 

 

6. Ilość godzin. 

Ilość godzin przewidywana na realizację programu jest uzależniona od harmonogramu zajęć 

świetlicowych i nie jest ograniczona czasowo. 

 

7. Materiały i środki. 

1. Do realizacji programu wykorzystane będą materiały z zakresu promocji zdrowia 

niezbędne do realizacji poszczególnych tematów programu: 

 plakaty, gazetki, 

 opakowania zdrowej żywności, 

 ulotki związane ze zdrowym stylem życia, 

 plansze graficzne, 

 książki, referaty, 

 gazety promujące zdrowie, 

 filmy VIS, CD. 

2. Aktywny udział w różnych zajęciach zdrowotno – ruchowych. 
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3. Zabawy na świeżym powietrzu. 

4. Udział w sportowych imprezach szkolnych. 

5. Udział w imprezach tematyce zdrowotnej. 

6.Aktywne uczestnictwo w wycieczkach, spacerach, zajęciach śródlekcyjnych. 

 

8. Treści programowe. 

Uczeń podczas zajęć powinien poznać: 

 budowę swojego ciała, 

 wartości odżywcze produktów potrzebnych do rozwoju organizmu, 

 prawidłowy styl życia, 

 produkty żywnościowe pozytywnie wpływające na rozwój organizmu, 

 sposoby ubierania się stosownie do pory roku, 

 zasady dbania o higienę swojego ciała, 

 substancje szkodliwe dla organizmu człowieka i skutki ich zagrożenia, 

 formy czynnego wypoczynku, 

 zasady współpracy w grupie, 

 ćwiczenia usprawniające i korygujące postawę ciała. 

 

9. Harmonogram. 

Z chwilą przystąpienia do realizacji programu należy uświadomić dzieciom cele, zadania i 

korzyści wynikające z założeń programowych. 

 

10. Ewaluacja. 

Przewiduje się zachęcanie uczniów do dbania o swoje zdrowie i samopoczucie. 

Wyrobienie prawidłowych nawyków zdrowotnych. Wdrożenie celów i założeń programu w 

coroczny program pracy świetlicy. Jako formę ewaluacji zakłada się zebranie opinii rodziców 

i uczniów w formie ankiet. 

 

 

Program opracowała: 

mgr Małgorzata Popow.  

 

 


