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TEMAT (ZADANIE GLOWNE) : Doskonalimy odbicie pitki sposobem dolnym

Data: 25.05.07
Klasa: | de

Zadania szczeg6towe w zakresie:

Sprawnaosci motoryczne; :

Uczea:
. wzmocni sié obreczy barkowej
. poprawi zwinngc¢ i zrecznasé
. rozwinie koordynag wzrokowo- ruchow

Umiejetnosci:

Uczen:
. potrafi przyp¢ prawidtows postawg ciata do odbicia pitki obuacz
dotem
. potrafi poprawnie odbifapitke oburcz dotem indywidualnie i w
parach
. potrafi wykorzysté odbicie obugcz dolne podczas gry
Wiadomosci:
Uczen:
. wie jak wyghda prawidtowe odbicie pitki obacz dotem
. wie jak aktywnd¢ fizyczna wptywa na sprawské

. zna przepisy gry w pitksiatkowg

Usamodzielnienia;

Ucze:
. aktywnie uczestniczy w organizacji i przebiegwzaj
. stosuje zasadbezpieczastwa podczas lekcji w stosunku do
siebie i kolegow
. dokonuje samokontroli swoich dziata
. przynosi i sprata przybory
Miejscecwiczen: sala gimnastyczna
Przybory i przyrzdy: pitki siatkowe ,siatka
Metody prowadzenia zgj: naladowcza, zadaniowa, inwenciji tworczej
Metody przekazu informacji: pogadanka

Formy prowadzenia zj: frontalna, zai w zespotach
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docelowe zadania
© -zapoznaje 8i z | -stucha informacji nauczyciela| -sprawdza gotowsd | Pogadanka
s zadaniami lekgcji -przygotowuje Si do | ucznidéw do zaj¢
5 -nabierze  pozytywnej aktywnego udziatu w lekcji -podaje zadania lekcji
f motywacji do udziatu W -pozna zadania i cele lekcji -omawia przebieg lekcji
% zajeciach
N
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Pobudzi i przygotuje Uczestniczy w rozgrzewce
organizm do wysitku -zabawa ,berek chrfoplecy w
parach”
-¢wiczenia ksztattujce RR wg
inwencji uczniow inwencji tworczej
-éwiczenia w marszu zadaniowa
Doskonali zecznai¢ i | -podskoki z naprzemianstromn -proponuje zaplanowane
koordynacg praa RR przez siebi€wiczenia
-przektadanka -czuwa nad
-krok odstawno - dostawnyodpowiednim tempem |i
nisko na nogach pgtzony z| rytmem éwiczen,
odmachem RR wyznacza uczniow d
-co 3 kroki skiony T w przdd przyniesienia przyborov
NN skrzyznie (pitek do siatkdwki) dla
-wypady po#czone ze sktem | kazdego ucznia
T
-dobiegnécie do siatki wyskok
w gor, RR w gée imitacja
bloku, 3 kroki odstawng
dostawne wzdhu siatki wyskok
w gore itd.
-indywidualnie w miejscu -koryguje bédy
-rece splecione ruchy koliste w nasladowczascista
nadgarstkach -wyréznia uczniow
Doskonali technik najlepiej¢wiczacych
< odbic pitki sposobem
g obumcz dolnym nad Otrzyma pitle od | -poleca zmiag
Q soky wyznaczonych ucznidéw éwiczenia ,wyjdnia
S’ -wyrzuca pitke obumcz od dotu| kolejne zadania
& w  gor, po kale i
O przebiegniciu na drug strorg
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Wdrozy do wspotpracy
w zespotach 2 i 4

osobowych

Przypomni i omowi
podstawowe  przepis
gry w pitkg siatkowg
Doskonali technik
odbioru pitki, odbicia
sposobem  gornym
dolnym i zagrywk
tenisova

Rozwinie  umiegtnosé

wspotpracy w grupie

y -cwiczenia w tréjkach i

amortyzacja na przedramionach

-wykona odbicie pitki
sposobem dolnym nad sph
po kadym odbiciu dotknie :
czubka nosa, kostki nogi
klasnie w dionie , wykong
skton T w przéd
-w klegku na jednym kolanie
odbija pitke sposobem dolnym
o sciare

Cwiczenia w parach:
-¢éwiczacy A odbija pitie
sposobem dolnym nad sph
gdy pitka jest w powietrzu musi
wykona klasniecie
wspotpracyc z partnerem po
kilkunastu powtdrzeniach
zZmiana
-w trakcie odbé sposobem
dolnym lub gérnym nad sab
partner pokazuje k& palcow
jednej lub dwoch dioni ,a
odbijajajcy musi na glos
wypowiedzi€ ilos¢ w trakcie
odbicia

-¢éwiczacy A dorzuca pitk do
¢wiczacego B od dotu imitujc
odbicie sposobem dolnym z
przysiadem i dotkriciem pitka
podtaza cwiczacy B odbija
pitke sposobem dolnym ze
wczesniejszym przysiadem i
dotknieciem dtaimi (pitka
moze raz odbi sie od podiaa)
-éwiczacy A biodrami
przywiera ddciany, stopy w
ustawieniu wykroczno-
rozkrocznyméwiczacy B
dorzuca mu pitk, ktora ten
odbija sposobem obagz
dolnym ,nasipnie zmiana
-jeden zéwiczacych odbija
pitke sposobem dolnym po
kozle 5 razy za kadym razem
dotykapc rekami parkietu,
potem zmiana

-bezpdrednie odbicia w
dwodjkach przez siatk

czworkach ze zmianmiejsc
oraz kierunku i sposobu
podania pitki

Gra szkolna
-bierze udziat w grze

Poleca dobrasie w
dwojki

Opisuje przebieg
éwiczenia

Poleca dobrasie w
zespoly 3 i 4 osobowe
Poleca zmiag zada

Uzupehi wiedz

uczniow o przepisach gr
w pitke
siatkowy,wprowadza
zakaz odbierania
zagrywki nog

-sedziuje i przyznaje
punkty

-wyrozni najlepiej
¢wiczacych

zadaniowa

Czesé
konicowa

-uspokoi organizm
-nabierze motywacji do
udziatu w zagciach

pozalekcyjnych

-oceni przebieg zeg
--zaproponuje sposoby
aktywnego spdzania czasu
wolnego wykorzystujc

-stuch ,uzupetnia
wypowiedzi uczniéw
oraz spostrzeenia
odndnie lekciji

pogadanka
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[ mozliwosci pitki siatkowej | |




