Rola dogoterapii w rewalidacji dziecka niepetnosprawnego

» Rozmaiteodzaje przyjazni.
Jest ptAywainteresach,
pray)a pracy
I prayjaezinteresowna.
Jaka jest watt) ostatniej?”

Uczuciowaé¢ to niewgtpliwie najtadniejsze dziedzictwo jakie otrzyniaty po
naszych przodkach. Zapotrzebowaeiaocjonalne normalnych ludzi sak due, ze nawet
codzienne kontakty z najbhzymi osobami pozostawigjeszcze niezaspokojone pragnienie
doznawania z czyfestrony autentycznego przyyzania i obdarzania nim.

Czlowiek, ktory zechce tagodnie i umgtjie te cenne zasoby uczuciolep realizowd,
wdzigcznych odbiorcow i nadawcéw cieptych uézmnale¢ maze w zwierztach, ktére
wyrézniaja sie wyjatkowo duwymi potrzebami w zakresie zazikOw emocjonalnych. Coraz
wigcej spdrod nas zaczyna rozundiewierzta. Nie chodzi tu tylko o ichegyk, ale i o cé
znacznie gibszego — awiat wewretrznych przeyé. Uswiadamiamy sobieze kazda zywa
istota to nasz mtodszy brat, bardziejsmi@domy swego ja i obdarzony mniejszym rozumem,
to przecie dlatego winnimy okaz& mu duwo serca i stakasic ze wszystkich sit uly¢ jego
doli. Zwierzta ch@ przewyszamy je inteligengj sa wrazliwe i uczuciowe na réwni z nami.
Ich swiat przery¢ prawdopodobnie i sie bardzo od naszego, one 2akznaj raddci,
nadzieg¢, mitos¢, maze ogarm¢ je strach, smutekegknota i rozpacz.

Zwierzgta zyja w harmonii z natuy;, 3 zwiagzane z rytmem przyrody. Szukaiego co im
potrzebne, wszystko swiecie ma dla nich stale miejsce, jak element w wielkiej uktadance.

Jwz w staraytnych Indiach, Grecji i Rzymie nmm@ najlepszego przyjaciela zyskat
pies. Obraz psa symbolizowat wiekdp oddanie, odwag a take stald¢ i czujnasc. W
starazytnym Egipcie ceniono psy z powodu ich przydatmoPies pomagat przy polowaniu,
brat udziat w walkach, chronit ludzi i ich nagg¢k Egipcjanie cenili go za wiergé i che¢ do
zabawy.

Wspoiczeénie pies przejmuje wiele zaflaktére obcizaja cztowieka, uzupetniag
ludzkie niedoskonakzi. Jest przewodnikiem, sttém, pasterzem, wkomponowujes S

ludzka spotecznéé, wypetnia wyznaczone mu zadania.



W Stanach Zjednoczonych kobiety wegieniach szkal psy na potrzeby ludzi z wadami
narzdu ruchu, inne w celach readaptacyjnych algig pielegnowania psow.

Amerykanie od wielu lat stosuyj, pet therapy” — terapipoprzez zwierga domowe. W wielu
amerykaskich szpitalach i klinikach odwiedzaghorych psy pod nadzorem ochotnikéw. U
pacjentdw nagpuje wyrana poprawa zdrowia, zwlaszcza w przypadku dzieci przewlekle
chorych.

W naszym kraju dogoterapia obecna jest od kilku lat. Zostata zgkoemna w 1964 roku
przez amerykiskiego psychiatrdziececego Borisa Levisona.

Dogoterapia jest metadwykorzystujca odpowiednio wyszkolone psy w rehabilitacji os6b
niepetnosprawnych. Metoda ta daje wspanetlekty w terapii osob starszych i samotnych.
Przeprowadzone dotychczas badania wykaagromny wptyw kontaktu z psem na zdrowie
psycho-fizyczne cztowieka. Dogoterapia jest naturdbrma rehabilitacji, jej zastosowanie
daje maliwos¢ zabaw i¢wiczen z psem w celu wzmocnienia rehabilitacji oddzigdupa
sprawnd¢ ruchowy i umystows cztowieka. Dzgki zastosowaniu dogoterapii dziecko lepigj
sie¢ rozwija: pobudza swoje zmysty, ksztaltyp@zytywne emocje, poprawia komunikgcj
stymuluje ruch, aktywnid, samodzieln& i odpowiedzialn&é. Dzieki terapii kontaktowej
osoby dotknjte niepetnosprawricia sprawniej wykonuj ¢wiczenia, a rozlinione, radosne i
usmiechngte dzieci zapominaj o swoich problemach. Dogoterapia daje zhwosé
rozwijania kontaktéw spotecznych, zdobywamowych przyjaciét — nadaje semngciu.
Obecnd¢ psa w otoczeniu pozwala na przetamanie barighy, luczy relaksacji oraz zasad
bezpiecznego pagiowania.

Obecnd¢ psa terapeuty jest bardzo przydatnazystwzmocnieniu rehabilitacji. Nie kay
jednak pies nadaje¢sina towarzysza inwalidy. €gto wyklucza s mieszace i kundle,
biorac na ich miejsce psy rasowe. Inwalidom na wézkachzg dmbrador-retrievery, ziote
retrievery, owczarki niemieckie i szkockieaar niektore szczegodlnie spokojne dobermany.
Pies przewodnik niewidomych, pracownik #du spotecznych pomaga Iludziom
niedostysacym, z wadami naggldw ruchu, a hawet chorym psychicznie.

Ratownictwo wodne to specjalftonowofundlanda. Ten niezwykly pies jest niezréwnanym
ptywakiem, ma ogon niby ster, szerokie lapy, jest mocny i wytrzymaly, ma rdwnie
nieprzepuszczain okrywe wiosows, ktéra pozwala mu ptywaw lodowatej wodzie. Ma
wrodzony instynkt ratownika. Owczarki pikardyjskie czy beauceron’y zatrudeiacsi
pilnowania ferm. Jednym z niewielu, ktére nadal stgzewiec w gorach jest owczarek

pirenejski — sprawny, maty, ceniony rownjako pies do towarzystwa.



Jak widzimy, daiki  wsparciu czworonogich towaygzy cziowiek niepetnosprawny
zwieksza swaj niezalenosé i pewnda¢ siebie. Krzepice towarzystwo psa jest rzgadwnie

cenry jak i jego pomoc.

» Pies to symbol bezinteresownej msld | bezgranicznego oddania.
Rozprasza uczucie samotrai i pozwala zapomnié o swiecie,
w ktorym kady sie spieszy i gdzie wszystkavylane jest betonem.
Pies to gstka natury, to czutas¢, smiech i wesotéé wsrod szarzyzny

zycia spotecznego, ktére jake czsto wigzi nas w okowach egoizmu”

Opracowata mga Btaniszewska



