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OBSZARY EDUKACJI CELE
uczeń

PROCEDURY
OSIĄGANIA CELÓW

I.WIADOMOŚCI
PRAKTYCZNE
1.Plan dnia

2.Racjonalne odżywianie
się w każdym wieku

3.Obchody świąt i tradycje
z nimi związane

4.Pory roku i czas ich
trwania

-wyjaśnia, po co potrzebny jest plan dnia,
jakie czynności należy uwzględnić w
planie(czas przeznaczony na sen,
relaks,rozwijanie własnych
zainteresowań,wypoczynek,ćwiczenia)

-wymienia składniki pokarmowe i ich rolę
w organizmie

-wymienia produkty spożywcze które
zawierają: cukry(węglowodany), tłuszcze,
białka.sole mineralne lub witaminy
-analizuje zapotrzebowanie organizmu na
energię (wyrażoną w kilocaloriach) w
różnym wieku oraz w zależności od
rodzaju wykonywanej pracy

-omawia tradycje związane z Bożym
Narodzeniem , Wielkanocą

-zna daty kalendarzowych pór roku
-charakteryzuje poszczególne pory roku

-układa plan dnia dla
siebie (pisze na
komputerze, „obrabia”
tekst w Wordzie)

-analizuje schemat
„składniki pokarmowe”
(Biologia – B.
Klimuszko)

-analizuje skład
produktów na podstawie
przygotowanych ilustracji

-sprawdza dane w książce
„Tabele kalorii”C.Daiber
-układa jadłospis dla
siebie uwzględniając
dzienne zapotrzebowanie
na energię w wieku 17 lat

-wymienia  tradycje
bożonarodzeniowe i
wielkanocne, które
obchodzone są w  jego
domu rodzinnym –
pogadanka
-poznaje inne (nieznane
mu ) obrzędy  świąt
związane z regionem
Podlasia-pogadanka
-wykonuje kartkę
świąteczną

-wypełnia ćwiczenia
zawierające daty pór roku
oraz charakterystyczne
cechy każdej z nich
-ocenia dlaczego lubi
wybraną porę roku-
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5.Wykorzystanie komputera

II.KSZTAŁTOWANIE
CECH EMOCJONALNO-
SPOŁECZNYCH
1.Uczucia(okazywanie i
nazywanie uczuć)

2.Samoocena

3.Podstawowe zasady
współżycia społecznego

-wie do jakich celów powinien służyć
komputer oraz internet
-wie jaka powinna być prawidłowa
postawa podczas siedzenia przy
komputerze oraz kąt patrzenia na monitor

-wymienia emocje ludzkie
-nazywa emocje w zależności od mimiki
twarzy oraz gestów rąk

-ocenia w czym jest dobry, co umie robić
dobrze

-wie, że osobom starszym, rodzicom,….
należy się szacunek, zrozumienie,…
-zna zasady dobrego zachowania się na
uroczystościach rodzinnych,
okolicznościowych,…
-wie,że należy zadbać o estetykę nakrycia
do stołu
-zna i używa na co dzień zwroty
grzecznościowe
-potrafi budować komunikat typu „ja”

pogadanka

-stosuje zasady higieny
pracy przy komputerze
pisząc np., zaproszenia,
ogłoszenia,listy,plan dnia,
…

-rysuje buźki
przedstawiające: złość,
radość, smutek,….
-analizuje ilustracje
przedstawiające emocje
-dialog na temat co
czujemy w danych
sytuacjach
(rozpoznawanie i
nazywanie przeżywanych
uczuć i emocji)

-ćwiczenia mające na celu
podniesienie samooceny

-poprawne relacje z
odwiedzającymi kolegami
i koleżankami
-analizuje zasady dobrego
zachowania się
(przywitanie gości,
składanie lub
przyjmowanie życzeń)
oraz estetyki przy
nakryciu do stołu na
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III.GRAFOMOTORYKA I
CZYNNOŚCI
MANUALNE

-usprawnia ręce

podstawie „Wielkiej
księgi savoir- vivre’u”
H.Schwinghammera
-używa zwrotów
grzecznościowych na
zajęciach w obecności
nauczyciela
-wykonuje ćwiczenia
mające na celu poprawne
budowanie komunikatu
typu „ja”(posługuje się na
zajęciach )
-pisze życzenia na
komputerze koledze lub
koleżance z okazji
imienin lub urodzin

-robi kulę papieru
poprzez jego ugniatanie
-wymachuje rękoma
zakreślając w powietrzu
duże i małe kółka
-próbuje rysować koła
przy pomocy cyrkla i je
wycinać
-obrysowuje kontury  np.
map kontynentów
-ugniata plastelinę, robi z
niej cienkie wałeczki i
okleja nimi, np.: kontury
map
-odbija nadmuchany
balon
-rwie kartki papietu
-zawiązuje sznurowadła
-owija papierem pudełko
-obkłada książkę w
okładki
-gra w „bierki”
-przykleja skrawki
papieru wypełniając puste
pola
-rozciąga gumę nałożoną
na palce lub dłonie
-rysuje kredką najpierw
duże a potem małe koła
-wycina i nakleja figury,
wcześniej maluje je
farbami
-próbuje składać origami
z papieru
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IV.POSZERZANIE
POSIADANYCH JUŻ
UMIEJĘTNOŚCI I
WIEDZY OGÓLNEJ
1.Wiadomości geograficzne

-usprawnia nogi

-zna kontynenty i państwa europejskie

-zna symbole narodowe państw
sąsiadujących z Polską

-zna stolice państw eurpejskich

-próbuje ruszać palcami u
nóg
-próbuje kreślić koła
stopą
-ćwiczy na urządzeniach
znajdujących się w domu

-nazywa i pokazuje
kontynenty w atlasie
-nazywa i pokazuje
państwa europejskie w
atlasie
-porównuje państwa
europejskie pod
względem powierzchni,
klimatu, języka
obowiązującego na
podstawie danych
zawartych w atlasie
-wpisuje państwa
europejskie na mapie
konturowej Europy

-analizuje barwy flag
państw sąsiadujących z
Polską w atlasie
-koloruje flagi sąsiadów
Polski
-wycina pokolorowane
flagi
-wykonuje flagę
wybranego państwa
europejskiego (skręcanie
w palcach kulek  z bibuły
i wypełnianie nimi
powierzchni flagi poprzez
ich przyklejanie)

-wymienia stolice Europy
na podstawie atlasu
-ćwiczenia (wypełnia
luki) w
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-zna większe rzeki, morza, zatoki, wyspy,
półwyspy, cieśniny Europy

-charakteryzuje państwa europejskie

-zna państwa
Azji,Afryki,Australii,Ameryki Północnej,
Ameryki Południowej

-zna stolice niektórych państw
azjatyckich,
afrykańskich,australijskich,amerykańskich

-zna większe rzeki,morza,zatoki,cieśniny,
wyspy, półwyspy Azji,Afryki, Australii,
Ameryki Północnej, Ameryki
Południowej

przyporządkowywaniu
nazw stolic do państw
europejskich
-wpisuje nazwy stolic na
mapie konturowej Europy

-wyjaśnia pojęcia:rzeka,
zatoka, wyspa, półwysep,
cieśnina na podstawie
podręcznika z geografii
-nazywa i wskazuje na
mapie większe:rzeki,
morza, zatoki, wyspy,
półwyspy, cieśniny
Europy w atlasie
-wpisuje nazwy
większych: rzek,zatok,
mórz, wysp,półwyspów,
cieśnin na mapie
konturowej Europy

-wypełnia ćwiczenia
dotyczące ważniejszych
(interesujących dla ucznia)
informacji o państwach
europejskich na podstawie
podręcznika geografii i
atlasu

-nazywa i pokazuje
państwa azjatyckie w
atlasie

-nazywa i pokazuje stolice
niektórych państw Azji w
atlasie

-nazywa i pokazuje na
mapie większe:rzeki,
morza,wyspy, półwyspy,
zatoki, cieśniny w atlasie
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2.Wiadomości biologiczne

-zna nazwy gór Azji

-zna cechy klimatu oraz krajobrazu Azji,
Afryki,Australii, Ameryki Północnej,
Ameryki Południowej

-zna nazwy planet układu słonecznego

-zna budowę układu kostnego

-nazywa i rozpoznaje gatunki płazów
występujących w najbliższej okolicy na
podstawie barw na skórze

-nazywa i pokazuje na
mapie góry Azji na
podstawie atlasu
-odczytuje najwyższe
szczyty górskie w Azji na
podstawie atlasu

-analizuje klimat i
krajobrazy kontynentów
na podstawie ilustracji,
atlasu i internetu

-nazywa planety układu
słonecznego na podstawie
ilustracji

-podaje budowę ogólną
szkieletu (czaszka,
kręgosłup, klatka
piersiowa, kończyny
górnne, kończyny dolne,
obręcz barkowa,obręcz
miedniczna) na podstawie
planszy
-wypełnia kolorami kości
długie, płaskie,
różnokształtne na rysunku
przedstawiającym
kontury szkieletu
-lokalizuje na planszy
„Szkielet człowieka”
grupy kości i nazywa je

-nazywa i rozpoznaje
płazy występujące w
najbliższej okolicy na
podstawie kolorowych
plansz i atlasu zwierząt
-koloruje płazy kredkami
-analizuje środowiska
życia i cechy budowy
zewnętrznej płazów za
pomocą internetu
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-nazywa i rozpoznaje niektóre gatunki
ptaków występujących w Polsce

-nazywa i rozpoznaje niektóre gatunki
roślin zielnych występujących w Polsce

-nazywa i rozpoznaje niektóre gatunki
drzew rosnących w Polsce porównując
kształty liści

-nazywa i rozpoznaje niektóre gatunki
krzewów rosnących w Polsce

-nazywa i rozpoznaje 12
gatunków ptaków
występujących w Polsce
na podstawie ubarwienia
piór korzystając z atlasu
do rozpoznawania ptaków
oraz innych ilustracji
-nazywa  i rozpoznaje 12
gatunków ptaków na
podstawie wydawanych
przez nich głosów
korzystając z nagranych
głosów na płycie CD
-korzysta w internecie z
„ptasiego radia”
rozpoznając poznane
głosy ptaków
-dobiera ilustracje ptaków
do usłyszanego głosu
ptaka

-nazywa i rospoznaje
wybrane gatunki roślin
zielnych występujących
w Polsce na podstawie
plansz oraz wyszukanych
w internecie ilustracji

-nazywa i rozpoznaje
wybrane gatunki drzew
występujących w Polsce
porównując kształty liści z
użyciem ilustracji
przygotowanych przez
nauczyciela
-obrysowuje kontury liści
mazakiem lub kredką

-nazywa i rozpoznaje
wybrane gatunki krzewów
występujących w Polsce
porównując kształty liści z
użyciem ilustracji
przygotowanych przez
nauczyciela
-obrysowuje kontury liści
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3.Wiadomości
informatyczne

-umie posługiwać się programem
Windows

-umie pisać teksty w programie Word

-potrafi wykonać tabelkę w programie
Word lub Eksel

-potrafi wykonać diagram

-posługuje się Clip Ardem

mazakiem lub kredką

-wykonuje rysunki w tym
programie (stosuje linie,
wypełnia kolorem,
posługuje się
autokształtami,…)

-pisze w programie
Word,np. plan dnia
,zaproszenie,….

-wykonuje tabelki w
programie Word i Eksel
wypełniając je

-wykonuje diagram i
analizuje go

-używa Clip Ardu do
napisania, np.
zaproszenia,…..


