OBSZARY EDUKACIJI

CELE
uczea

PROCEDURY
OSIAGANIA CELOW

I.WIADOMOSCI
PRAKTYCZNE
1.Plan dnia

2.Racjonalne agywianie
si¢ w kazdym wieku

3.0bchodywiat i tradycje
Z nimi zwigzane

4.Pory roku i czas ich
trwania

-wyjasnia, po co potrzebny jest plan dni
jakie czynndci nalezy uwzgkdni¢ w
planie(czas przeznaczony ha sen,
relaks,rozwijanie wtasnych
zainteresowdwypoczynekiwiczenia)

-wymienia sktadniki pokarmowe i ich ko
w organizmie

-wymienia produkty spoywcze ktore
zawieraj: cukry(weglowodany), ttuszcze
biatka.sole mineralne lub witaminy
-analizuje zapotrzebowanie organizmu
energe (wyrazomg w kilocaloriach) w
réznym wieku oraz w zaleosci od
rodzaju wykonywanej pracy

-omawia tradycje zwizane z Baym
Narodzeniem , Wielkanac

-zna daty kalendarzowych pér roku
-charakteryzuje poszczegdlne pory rokl

gruktada plan dnia dla
siebie (pisze na
komputerze, ,obrabia”
tekst w Wordzie)

-analizuje schemat
~Sktadniki pokarmowe”
(Biologia — B.
Klimuszko)

-analizuje skfad
,produktéw na podstawie
przygotowanych ilustracj
na

-sprawdza dane w kgice
»1abele kalorii"C.Daiber
-uktada jadtospis dla
siebie uwzgldniajc
dzienne zapotrzebowani
na energi w wieku 17 lat

-wymienia tradycje
bozonarodzeniowe |
wielkanocne, ktére
obchodzonesw jego
domu rodzinnym —
pogadanka

-poznaje inne (nieznane
mu ) obrzdy swiat
Zwigzane z regionem
Podlasia-pogadanka
-wykonuje kartlg
Swiateczry

-wypetniac¢wiczenia
izawierajice daty por roku
oraz charakterystyczne
cechy kadej z nich
-ocenia dlaczego lubi
wybrarg por roku-
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5.Wykorzystanie kompute

ILKSZTALTOWANIE
CECH EMOCJONALNO-
SPOLECZNYCH
1.Uczucia(okazywanie i
nazywanie uczt)

2.Samoocena

3.Podstawowe zasady
wspokycia spotecznego

awie do jakich celow powinien siyé
komputer oraz internet

-wie jaka powinna by prawidtowa
postawa podczas siedzenia przy

komputerze orazg patrzenia na monitof ...

-wymienia emocje ludzkie
-nazywa emocje w zataosci od mimiki
twarzy oraz gestowgk

-ocenia w czym jest dobry, co umie réb
dobrze

-wie, ze osobom starszym, rodzicom,...
nalezy sie szacunek, zrozumienie,...
-zna zasady dobrego zachowaniars
uroczystdciach rodzinnych,
okolicznagciowych,...

-wie,ze naley zadb& o estetyk nakrycia
do stotu

-zna i wywa na co dzie zwroty
grzeczneéciowe

| -¢éwiczenia majce na cell

-potrafi budowa komunikat typu ,ja”

pogadanka

-stosuje zasady higieny
pracy przy komputerze
piszac np., zaproszenia,
ogtoszenia,listy,plan dnié

-rysuje buki
przedstawigjce: ziG¢,
radas¢, smutek,....
-analizuje ilustracje
przedstawiajce emocje
-dialog na temat co
czujemy w danych
sytuacjach
(rozpoznawanie i
nazywanie przeywanych
uczuw i emociji)

podniesienie samooceny

-poprawne relacje z
odwiedzagcymi kolegami
I kolezankami

-analizuje zasady dobrego

zachowania i
(przywitanie geéci,
skfadanie lub
przyjmowaniezyczea)
oraz estetyki przy

nakryciu do stotu na




lI.GRAFOMOTORYKA |
CZYNNOSCI
MANUALNE

-usprawnia ¢ce

podstawie ,Wielkiej
ksiggi savoir- vivre'u”
H.Schwinghammera
-uzywa zwrotow
grzecznéciowych na
zagciach w obecnszi
nauczyciela
-wykonujecéwiczenia
majce na celu poprawng
budowanie komunikatu
typu ,ja"(postuguije si na
zagciach)
-piszezyczenia na
komputerze koledze lub
kolezance z okazji
imienin lub urodzin

-robi kule papieru
poprzez jego ugniatanie
-wymachuje ¢koma
zakrelajac w powietrzu
duze i mate kotka
-probuje rysowé kota
przy pomocy cyrkla i je
wycinat

-obrysowuje kontury np.
map kontynentow
-ugniata plastelig robi z
niej cienkie wateczki i
okleja nimi, np.: kontury
map

-odbija nadmuchany
balon

-rwie kartki papietu
-zawigzuje sznurowadta
-owija papierem pudetko
-obklada ksizke w
oktadki

-gra w ,bierki”
-przykleja skrawki
papieru wypetnigc puste
pola

-rozcigga gung natazong
na palce lub dtonie
-rysuje kredk najpierw
duwze a potem mate kota
-wycina i nakleja figury,
wczesniej maluje je
farbami

-probuje sktadaorigami
Z papieru
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IV.POSZERZANIE
POSIADANYCH JW.
UMIEJETNOSCI |
WIEDZY OGOLNEJ
1.Wiadomdci geograficzne

-usprawnia nogi

-zna kontynenty i pestwa europejskie

-zna symbole narodowe ifistw
sasiadupcych z Polsk

-zna stolice pastw eurpejskich

-prébuje ruszapalcami u
ndg

-prébuje krali¢ kota
stom

-¢éwiczy na uradzeniach
znajdupcych s¢ w domu

-nazywa i pokazuje
kontynenty w atlasie
-nazywa i pokazuje
panstwa europejskie w
atlasie

-poréwnuje pastwa
europejskie pod
wzgledem powierzchni,
klimatu, gzyka
obowigzujacego na
podstawie danych
zawartych w atlasie
-wpisuje pastwa
europejskie na mapie
konturowej Europy

-analizuje barwy flag
panstw sisiadupcych z
Polslgq w atlasie
-koloruje flagi gsiadow
Polski

-wycina pokolorowane
flagi

-wykonuje flag
wybranego péastwa
europejskiego (skcanie
w palcach kulek z bibuty
I wypetnianie nimi
powierzchni flagi poprze
ich przyklejanie)

-wymienia stolice Europy
na podstawie atlasu
-¢wiczenia (wypetnia
luki) w
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-zna wiksze rzeki, morza, zatoki, wysp
potwyspy, ciéniny Europy

-charakteryzuje psstwa europejskie

-Zna pastwa
Azji,Afryki,Australii, Ameryki Potnocnej,
Ameryki Potudniowej

-zna stolice niektorych patw
azjatyckich,
afrykanskich,australijskich,amerykakich

-zna wiksze rzeki,morza,zatoki,ieiny,
wyspy, potwyspy Azji,Afryki, Australii,
Ameryki Potnocnej, Ameryki
Potudniowej

przyporzdkowywaniu
nazw stolic do pastw
europejskich

-wpisuje nazwy stolic na
mapie konturowej Europ

y;wyjasnia pogcia:rzeka,
zatoka, wyspa, potwysef
ciesnina na podstawie
podrcznika z geografii
-nazywa i wskazuje na
mapie weksze:rzeki,
morza, zatoki, wyspy,
potwyspy, cigniny
Europy w atlasie
-wpisuje nazwy
wig¢kszych: rzek,zatok,
morz, wysp,potwyspow,
ciesnin na mapie
konturowej Europy

-wypetniac¢wiczenia
dotyczice waniejszych
(interesugcych dla ucznia
informacji o pastwach
europejskich na podstaw
podrcznika geografii i
atlasu

-nazywa i pokazuje
panstwa azjatyckie w
atlasie

-nazywa i pokazuje stolic
niektorych pastw Azji w
atlasie

-nazywa i pokazuje na
mapie weksze:rzeki,
morza,wyspy, potwyspy,
zatoki, cigniny w atlasie

e

¢




2.Wiadomdci biologiczne

-zna nazwy gor Azji

-zna cechy klimatu oraz krajobrazu Azji
Afryki,Australii, Ameryki Pétnocnej,

Ameryki Potudniowej

-zna nazwy planet uktadu stonecznego

-zna budow uktadu kostnego

-nazywa i rozpoznaje gatunki ptazow
wystepujacych w najblzszej okolicy na

podstawie barw na skérze

-nazywa i pokazuje na
mapie gory Azji na
podstawie atlasu
-odczytuje najwysze
szczyty gorskie w Azji na|
podstawie atlasu

-analizuje klimat i
krajobrazy kontynentow
na podstawie ilustraciji,
atlasu i internetu

-nazywa planety ukfadu
stonecznego na podstaw
ilustracji

-podaje budow ogllm
szkieletu (czaszka,
kregostup, klatka
piersiowa, kaczyny
gornne, kaczyny dolne,
obrecz barkowa,olircz
miedniczna) na podstaw
planszy

-wypetnia kolorami keéci
diugie, ptaskie,
réznoksztattne na rysunk
przedstawiacym
kontury szkieletu
-lokalizuje na planszy
~Szkielet cztowieka”
grupy kaci i nazywa je

-nazywa i rozpoznaje
ptazy wysgpujace w
najblizszej okolicy na
podstawie kolorowych
plansz i atlasu zwiest
-koloruje ptazy kredkami
-analizujesrodowiska
zycia i cechy budowy
zewretrznej ptazow za
pomog, internetu
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-nazywa i rozpoznaje niektore gatunki
ptakéw wysgpujacych w Polsce

-nazywa i rozpoznaje niektére gatunki
roslin zielnych wysgpujacych w Polsce

-nazywa i rozpoznaje niektére gatunki
drzew rosacych w Polsce porownag
ksztalty Igci

-nazywa i rozpoznaje niektore gatunki
krzewow rosacych w Polsce

-nazywa i rozpoznaje 12
gatunkéw ptakow
wystepujacych w Polsce
na podstawie ubarwienig
pior korzystajc z atlasu
do rozpoznawania ptako
oraz innych ilustracji
-nazywa i rozpoznaje 13
gatunkéw ptakéw na
podstawie wydawanych
przez nich gtoséw
korzystajc z nagranych
gtosow na ptycie CD
-korzysta w internecie z
~ptasiego radia”
rozpoznajc poznane
gtosy ptakow

-dobiera ilustracje ptakéw
do ustyszanego gtosu
ptaka

-nazywa i rospoznaje
wybrane gatunki rdin
zielnych wysgpujacych
w Polsce na podstawie
plansz oraz wyszukanyck
w internecie ilustraciji

-nazywa i rozpoznaje
wybrane gatunki drzew
wystepujacych w Polsce
porownujc ksztatty lici z
uzyciem ilustracji
przygotowanych przez
nauczyciela
-obrysowuje kontury fci
mazakiem lub kredk

-nazywa i rozpoznaje
wybrane gatunki krzewoy
wystepujacych w Polsce
poréwnupc ksztatty lici z
uzyciem ilustracji
przygotowanych przez
nauczyciela

-obrysowuje kontury $ci

W
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3.Wiadomdci
informatyczne

-umie postugiwa sie programem
Windows

-umie pisé teksty w programie Word

-potrafi wykona tabelle w programie

Word lub Eksel

-potrafi wykona diagram

-postuguije si Clip Ardem

mazakiem lub kredk

-wykonuje rysunki w tym
programie (stosuje linie,
wypetnia kolorem,
postuguje si
autoksztattami,...)

-pisze w programie
Word,np. plan dnia
,Zaproszenie,....

-wykonuje tabelki w
programie Word i Eksel
wypetniapc je

-wykonuje diagram i
analizuje go

-uzywa Clip Ardu do
napisania, np.
zaproszenia,.....




